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CONTRIBUICOES DA ANTROPOLOGIA AO ESTUDO
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DAOLIO, J. - Cotribuigdes da antralpologia ao estudo da aprendizagem motora

RESUMO: O presente trabalho parte de consideragdes gerais sobre a Aprendizagem Motora e avanga no sentido de
buscar um meihor entendimento do fema ataves de uma discussdo mais global. Para isso, é feita uma incursdo pela
Antropologia Cultural, a fim de considerar as influéncias da sociedade sobre seus individuos.

A nossa tentativa em relacionar a Aprendizagem Motora com 0 estudo antropoiogico das Mcnicas corporais justifica-se
porgue em ambos 0s niveis 0 indviduo aprende. Num nive! mais microscopico de uma aula de Educagéo Fisica, o aluno
gprende habilidades motoras; num nivel macroscopico de uma sociedade, 0 individud tambem aprende deferminadas técnicas

corporais.

Se é necessario ao professor de Educagao Fisica saber como ensinar uma habilidade molora, é igualmente necessano
a ele entender o significado dessa habilidade em nossa cultura, sob o risco de transmitir aos alunos de forma acritica, porém
tecnicamente competente, cerios modismos ou Praticas que pouco contribuirdo para o acervo cultural dos mesmos.

UNITERMQOS: Aprendizagem motora, Antropoiogia Cultural.

APRENDIZAGEM MOTORA

A Aprendizagem Motora ¢ uma drea de estudos
que tem se desenvolvido intensamente nas tltimas décadas.
Em sintese, ela procura explicar o processo interno de
um individuo quando este passa de um estado em que
nio sabia executar determinada tarefa motora para
outro onde a realiza com facilidade. Preocupa-se, por-
tanto, com 0s MECaANiSMOS € Pro<essos reSPOnsAvels por
esta mudanga no comportamento motor do indniduo
(TANI et al., 198%).

Segundo MAGILL (1984), aprendizagem € uma
mudanga interna no individuo, deduzida de uma me-
lhoria relativamente permanente em seu desempenha,
como resultado da pratica. E possivel depreender desta
definigio que a aprendizagem ¢ um pro<esso infe-rido a
partir de uma mudanga na execugao de uma tarefa mo-
tora. Em outras palavras, o que se estuda em Aprendi-
zagem Motora sa0 0s passos ou estadios que ocorrem
quando o individuo aprende. MARTENIUK (1973). por
exemplo, elaborou um modelo de performance humana
tentando explicar os passos necessdrios para o indmdueo
adquirir determinada habilidade motora. Segunde cle,
os elementos desse processo seriam: Orgaas dos senti-
dos, mecanismo perceptivo, mecanismo de decisdo.
mecanismo efetor, sistema muscular ¢ mecanismo de
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feedback. A fungio do professor de Educacio Fisica
senainterferir adequadamente nos virios estagios deste
processo, facilitando a aprendizagem motora do aluno.

Tentanto explicar o processo de aprendizagem
motora, virias autores identificaram fases deste processo.
FITTS (1963) propas trés fases: cognitiva ou inicial, onde
oiniciante tenta entender atarefae o que elarequer; fase
associativa ou intermedidria, onde ocorre uma maior
organzagio e padronizagio dos movimentas j apeendidas;
e fase autdnoma ou final, na qual as habilidades re-
quUErem menas processamento e o individuo pode ocu-
par-s¢ com oulros aspectas da perfarmance ou mesmo
realizar outras habilidades simultaneamente. Com o
mesmo copteudo das fases de FITTS (193) atadas
acima, ADMS (1971) e GENTILE (1972) propuseram
também fases da aprendizagem motora. O primeiro
propas duas fases: verbal-maotora ¢ motora; a segunda
propas tamhém duas fases: abtengao da déia do movimento
e fase de fixagao/diversificagao.

Ainda na tentativa de esclarecer como uma habili-
dade motora é aprendida (obtengao da udéia do
movimento), GENTILE (1972) apresentou um modelo.
Scgundo ela, 0 aprendiz deve perecher o que ¢ para ser
aprendido, possuindo asum um objetivo: Wentificar no
ambicnte os estimulas que serio relevantes para a exe-
cugao; formular um plino motor; exccutar uma res-
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posta; avaliar os resultados; revisar o plano motor para
emilir uma outra resposta e assim entrar novamenie no
circuito até passar para a fase seguinte, de {iagao/
diversificagao da tarefa motora.

PEASE (1977), comentando 0 modelo acma, afirma
que induzir o aluno ao desejo de aprender € o aspecto
mais importante do ensino da Educagao Fisica. Se o
aprendiz naotiver um desejoreal de aprender, a aprendi-
zagem nao ocorrerd, apesar de todo esforgo do profes-
sor. Ainda segundo PEASE (1977), antes da aprendi-
zagem da habihdade propriamente dita, o aluno deve
primeiro aprender como aprender.

Em sintese, o esforgo dos estudiosos da Aprendi-
zagem Motora concentra-se no processo ensino-aprendi-
zagem, tentando entender cada vez mais profundamente
como o aluno aprende uma hahilidade motora, como
essa aprendizagem pode ocorrer de forma mais signifi-
cativa € como o professor pode ensinar de uma mancira
efetiva esta habihdade. O papel do professor de hatuli-
dades motoras € resumido por MAGILL (1984) em
quatro atindades: plancjar a instrugdo, apresentar a in-
formagao, avaliar 0 desempenho ¢ manter a motivagao
do atuno.

A RELACAO APRENDIZAGEM
MOTORA-ANTROPOLOGIA

Temos convicgao da importancia que os estudos
em Aprendizagem Motora tém trazido para a Educagao
Fisica. O professor de Educagao Fisica precisa saber
como o aluno aprende para mclhor poder ensind-lo,
Poré¢m pretendemos contribuir para um methor entendt-
mento do tema fazendo uma discussiao mals macros-
c6pica da Aprendizagem Maotora. Faremos uma incur-
sdo pela Antropologia Cultural, a fim de considerar as
influéncias da socicdade sobre scus indniduos. Muitos
processos que para nds podem parccer universais ¢m
relagio ao corpo humano sao aprendidos socialmente. O
desenvolvimento humano pode ser 0 mesmo, mas a
forma como esse desenvolvimento se da nas varnas so-
ciedades € nos varios momentos historicos pode ser
diferente.

Em outras palavras, o corpo também pode ser
discutido dentro de aspectos da Antropologia Cultural ¢
essc enfoque ¢ pertinente para uma mclhor compreen-
sao da Educagao Fisica, como tentaremos mosirar a
seguir. For MAUSS, em 1930, quem introduziu na An-
tropologia o termo Técnicas Corporais, definido por cle
como as manciras pelas quais os homens, socicdade por
socicdade ¢ de mancira tradicional, sabem serar-se de
scus corpos (MAUSS 1974). O corpo € expressao da
cultura, portanto cada cultura vai expressar difcrentes
corpos, porque sc cxpressa diferenicmentc enquanio
cultura (KOFES, 1985).

A nossa tentativa em relacionar a Aprendizagem

Motora com o estudo antropoldgico das técnicas corpo-
rais justifica-se porque cm ambos os nivess o individuo
aprende. Num nivel mais microscopico de uma aula de
Educacio Fisica, 0 aluno, através do scu corpo ¢ dos scus
movimentos, aprende habilidades motoras ¢ torna-se
um pouco mais capaz de s¢ relacionar com 0 meio-ambr-
ente ¢ com 0s outros. Num nivel macroscopico de uma
socicdade, 0 individuo também aprende determinadas
técnicas, muitas vezes sem se dar conta deste processo. O
corpo aprende, ¢ ¢ a sociedade espeafica em que cle
vive, em scus diferentes momentos historcos € com sua
experiéncia acumulada, que o ensina (MAUSS, 1974).

E AGUIRRE (1986) quem nos esclarece melhor
sobre esta questao: “Para o cientista social, as praticas
corporais (lossir, espirrar, andar, nascer, lavar etc)
podem ser esclarecedoras sobre as forgas sociais que se
tornam expressas através do corpo, pots, apesar de apas-
entemente irrelevantes, clas traduze m inconsacnicmente
a concepsio de mundo daguela socicdade particular, em
termos do que ¢ considerado certo ou errado, nobre ou
indigno, proprio ou alhcio, desejdvel ou indescjavel”
(AGUIRRE, 1986, p. 3).

Os exemplos atados por MAUSS (1974) sao
inumeros, tentando mostrar que determinado hibdo
maotor aceito ¢ ensinado numa sociedade atual pode nao
scr comum em outra sociedade primitiva ou atual, ou na
mesma socicdade em outro momento histonco. Asum,
MALUNSS (1974) descreve que, antigamente, €nsinava-se
a nadar ¢ sO depois era cnsinado 0 mergutho, que era
fcuto de olhos fechados, s6 podendo abri-kas dentro da
agua. Hoje, ensina-se pnimeiro a merguthar, famibian-
zando a ¢ranga com a dgua, para deposs ¢nsinia-la a
nadar; ¢ tudo com os olhos abertos.

MAUSS (1974) também relata a dificuldade das
tropas inglesas durante a guerra em cavar utilzando pas
francesas, chegando ao extremo de ter que substituar
8000 pas, ja que clas exigiam um tipo de giro de mao que
os inglises nao dominavam.

RODRIGUES (197%) fala do habua, tdo como
universal, de dormur ¢ nos descreve as difcrentes formas
de expressao desse comportamento. Assum, o ocrde nlais
dormem na posigao deitada, enquanto outros povos
dormem (m pe, para nao0 assumurcm a posigio dos
mortos; ha povos qQue dormem agachados e outros ainda
que dormem preferencaalmente durante o dia. Parece
claro que uma varniabul.dade de hibitos como essa trana
diferengas signilicativas no que concerne a fisiologia dos
indnidoos das vanas culturas. O potenaal organso, que
¢ 0 mesmo para todos o8 sercs humanos, estana se
cxpressando de manciras diversas de acordo com as
ex12¢ nC1as @ QUC esse corpo estana sendo submetido pela
cultura onde vive.

Ainda como exemplo, MAUSS (1974) deserewve a
atitude dc acocorar-se, atirmando que muitas soacdades
conservaram cste hibio, enquanto nds o perdemos,
cmbora as criangas o fagam com facbdade. Para ¢k, a




quc‘.\lf\u‘n.‘in ¢ hereditana, como poderia parccer A pri-
mara Msa para um leigo, mas de ordem fisiologica
;\\u‘u‘l(\‘\‘_l\‘d ¢ socologica. Assim, “uma certa I'ormajd();
tendoes, ¢ mesmo dos 0ss0s, ndo ¢ outra coisa senio a
dgcnrréncm de uma certa forma de se com portar ¢ de sc
dispor™ (MAUNS, 1974, p. 220). Da mesma forma
MAUNS (1974) apresenta diferentes manciras de andar:
correr, Sf\ll;tr. cadauma representando ¢ caracterizando
uma socicdade especifica ou um determinado momento
historico,

Podemaos lembrar aquium exemplo bem tipico do
nOsSsO pais ¢ que todos, por certo, observamos, Até hi
algumas décadas, o voleibol 56 era praticado por mulheres
¢, portanto, s6 a clas ensinado, sendo reservado aos
homens outros esportes como o futebol ¢ o handebol,
\’_crnos, neste exemplo, o que MAUSS (1974) chamou de
dl\'l.s.'iu dc téenicas corporais entre 0s sexos, A qucstao,
logicamente, ndo era a incapacidade dos homens em
Jogar voleibol ou das mulheres em relagio ao futcbol, A
questao era cultural, tanto € que hoje vemos o contrario,
numa demonstragao de mudanga da nossa cultura.

Uma outra contribuigio interessante para a nossa
discussdo ¢ o estudo de CLASTRES (1978) sobre a
tortura nas socicdadces primitivas. Paracle, as socicdades
primitivas, ao submeterem os jovens a rituais de pas-
sagem didade adulta, realizavam torturas com o objctivo
de “escrever” nos corpos destes “o sinal de um tempo, o
trago de uma passagem, a dcterminagio de um destino”
(CLASTRES, 1978, p. 125). Assim, 0 corpo mcdiatiza a
aquisigao de um saber, ¢ esse saber € inscrito no corpo.
Mantendo as devidas proporgocs, ¢ possivel relacionar
as Lorturas e as provagoes a que os jovens sc submetiam
ncstas soacdades primutivas a necessidade dos individuos,
na nossa socicdade, cm manter scus corpos dentro de
certos padroes aceitos por todos como certos ¢ adcqua-
dos, tendo para isso, muitas vezes, de sc submeter a
certos sacrificios.

CONCLUSAO

Os membros de uma socicdade vao adquirindo
normas, padroes, crengas e valores que nortciam o
comportamento dos individuos; vao, ¢nfim, aprendendo
uma cultura. O corpo, como instancia priméria dc con-
tato do individuo com o mcio que o cerca, também vai

aprendendo certos habitos motores caracteristcos de
uma dcterminada cultura. O corpo expressa uma cutora
¢ csta determina corpos. O professor de Educagzo
Fisica, aotrabalhar dirctamente com o corpo € como ser
social que €, também participa deste processo de trams-
missao cultural. Por 1ss0, nosso interesse em relaconar
os cstudos sobre Aprendizagem Motora com os conbea-
mentos da Antropologia. Se € necessano saher como
ensinar uma habihidade motora, € igualmente necessano
entender o significado dessa hatnbdade em nossa cul-

tura, sob o risco de o profissional de Educacio Frxca

transmutir aos alunos de forma acritica, porém ecmecamenie

competente, ccrtos modismos Ou praias gue poaco

contribuirao para o acervo cultural dos mesmas.

Além dc saber cnsinar as técnicas ¢ regras me-
ccssérias para a pratica do Basquetehol, por exempio. 0
professor precisa entender € discutir com 08 alums 0
sentido cultural deste esporte, om qua momemo B e
cle foi criado, como chegou ao Brasil, o sentsdo 8¢ soas
regras, as dificuldades que ele gera nos alunos, as ex-
géncias para a sua pratica. Ainda mais que 1850, 0 profes-
sor deve incentivar os alunos a descobrirem mosimentos
espontancos do grupo que poderao ser Gizs parz a

deve scr muito mais efctivo e conscicnte do que a sempwes
transmissao técnica dos fundamentos do poga

KOFES (1985) també m expressa essa preoconsi o
escrevendo: “Pode mesmo acontecer que os profossorss
dc Educacao Fisica levem ¢m conta somenic uma coe-
cepgao cientifica do corpo, nio consudirando gue os
alunostcnham outra representagac do su progad coro
quc inlcrfcrc mcsSmoO €m SCusS movimenias ¢ QoEmor-
tamentos corporais” (KOFES, 1985 p. 33).

Parece-nos clara a importinaa de o professor d¢
Educagao Fisica considerar o aspecto culiural & swa
pratica. Acreditamos qUE as ConssdcTag es fodas mesie
estudo possam contribuir para que o professor & Ece-
cagao Fisica (1) nao sc torne ilima iner1ie & madamas
(2) saiba considerar as diferengas culturas ewsiimss
entre os alunos; (3) possa ulilizar adcquadamenis ox
ensinamenlos € 0s importantes avangos da Apremds-
zagem Motora; ¢, finalmente, (4) maxs do que heachicur
0 aluno, possa conlribuir para uma valorzacse ds so
cicdade em que vivemos, alraves d¢ uma sua a0 Qo -

tente.

Contributions of Anthropology to the Study of Motor Learning

ABSTRACT This study discusses motor learning taking into consideration some anthropoiogical aspects The O STESSES e
importance of Physical Education teacher not only to know motor skills but to understand the meaning of these skil's & o cute F e
Physical Education teacher teaches skills without knowing their cultural implications, he takes the risk 10 ransme Cetains BSHONS O ewdrl Sa

without meaning that little contribute to the students and their future.

UNITERMS: Motor Learning, Cultural Anthropology.
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