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FENOMENO SOCIAL ESPORTE NA FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

Jocimar Dadlio

RESUMO. Tomando o esporte como fendmeno sociocultural, esse trabalho discute sua inser¢do no curriculo de
formagao de profissionais de educagfo fisica, refutando a exclusividade da dimensdo técnica, corrente na drea. Um
curso que privilegie a dimensdo técnica do esporte ndo estara formando profissionais capazes de considerar a
continua significac@o e ressignificagdo das modalidades esportivas por parte dos diversos grupos humanos ao longo
do tempo. Ao invés de um curriculo estruturado por modalidades esportivas, o trabalho propde a consideragdo de trés
dimensdes ou momentos em relagdo ao esporte: o “treino dos olhos”, a pedagogia dos esportes e a divisdo por grupos
de modalidades. A intencao € contribuir com a formagdo de profissionais de educagdo fisica para que trabalhem numa
perspectiva mais critica e transformadora e nao sejam, apenas, reprodutores da dimensao técnica.
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SPORT AS A SOCIAL PHENOMENON IN PROFESSIONAL
TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT. Regarding sport as a sociocultural phenomenon, its insertion in the curriculum for professional training in
physical education is discussed in this paper refuting the exclusiveness of current technical dimension. A course that gives
too much relevance to sport technical dimension won’t be training professionals able to consider the continuous change of
sport modalities meaning by different human groups in the course of time. Instead of a course curriculum structured by ;port
modalities, this paper proposes that sport may be considered in three dimensions or moments. The “eyes training”, the sport
pedagogy and the division into groups of modalities. It is intended to be a contribution to the training of physical education
professionals so that they may work within a more cntical and transforming perspective, and not only reproduce the technical
dimension.
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O titulo desse artigo € sugestivo, porque  4rea, essa dimensio social do esporte. Minha
toma o esporte como um fenémeno social e nao formagdo profissional, por exemplo, ocorrida na
apenas como um conjunto de técnicas ou regras. década de 70, nao me deu subsidios para pensar
Talvez isso pare¢a 6bvio mas ndo foi sempre 0 esporte para além da sua dimensido técnica. A
assim, €, infelizmente, ainda nio é unanime, na formagao atual de grande parte dos profissionais
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de educacio fisica, que se dd na maioria dos
mais de 150 cursos superiores espalhados pelo
Brasil, ainda ndo consegue tratar O esporte nas
suas dimensoes historicas, culturais,
sociolégicas, econdmicas, como fendmeno de
marketing etc. A grande quantidade de horas
nas disciplinas que tratam O esporté nos cursos
de formagio profissional em educagdo fisica
ainda é destinada aos aspectos técnicos das
modalidades, fazendo com que os alunos,
futuros professores, pratiquem os fundamentos
esportivos na duvidosa premissa de que basta os
alunos saberem fazer para saberem ensinar
futuramente.

Considero o esporte como um dos quatro ou
cinco grandes conteidos da educagdo fisica,
juntamente com a danga, a gindstica, 0 jogo € a
luta, compondo a chamada Cultura Corporal
(conforme Bracht, er al., 1992), ou Cultura
Fisica (conforme Betti, 1992), ou Cultura
Corporal de Movimento (conforme Bracht,
1996), ou, ainda, Cultura de Movimento
(conforme Kunz, 1991). Nao cabe, nesse
momento, matizar as diferengas entre esses
conceitos. Percebam somente a quantidade de
obras, de autores e de titulos para indicar uma
outra dimensao do homem quando realiza
atividades fisicas. Até ha poucos anos, a unica
forma de se compreender esse fendmeno era por
meio de andlises fisioldgicas.

Vdrias perspectivas, atualmente, concordam
que o esporte faz parte de uma dimensao da
cultura humana, constituindo-se, a0 mesmo
tempo, em produgao e expressao do homem. O
esporte ndo é um dado de natureza; ndo é um
elemento a-histérico ou a-politico. O homem, ao
longo de sua histéria, de cerca de quatro milhdes
de anos, foi construindo uma cultura ligada as
questdes corporais, de movimento, de lazer, de
saude, produzindo um vasto conhecimento sobre
essas dimensdes. Assim foram sendo criados os
jogos, as dangas, as técnicas de luta, as formas
de utilizagdo e o cuidado com seu corpo e, mais
recentemente, o esporte.

Tenho preferido a expressio cultura
esportiva (conforme Betti, 1993) ao invés de
esporte, a fim de enfatizar sempre esse cariter
dindmico de produgdo humana. Segundo o autor,
a Cultura Esportiva faz parte da Cultura
Corporal, que, por sua vez, é parte da cultura
humana. Sendo visto como um elemento de
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cultura, o esporte manifesta um movimento
dialético entre 0s movimentos padronizados, as
técnicas, as regras € a sud efetivagdo num
determinado momento € num grupo especifico.
E nesse sentido que o autor fala do texto do
esporte e de seu contexto. Nio se trata somente
das varia¢des de regras de determinada
modalidade ou da criagdo de outras a partir de
um modelo (como o voleibol de areia, por
exemplo), mas da propria inser¢io de uma
mesma modalidade em contextos especificos,
estabelecendo formas diferentes para se jogar o
mesmo esporte.

Essas dimensdes do texto e do contexto dao
conta da compreensio do esporte como
fendmeno  sociocultural, uma vez que
consideram a construgao do esporte ao longo do
tempo e as suas variadas inser¢oes nos diversos
contextos. Da mesma forma que o homem é, ao
mesmo tempo, fruto e agente da cultura, uma
modalidade esportiva € construida pelo homem,
expressando a forma como ele concebe o mundo
e sendo transformada por esse mesmo homem
em fung¢do do tempo, do espago e dos valores
proprios de cada grupo.

Esse processo de criagao e de transformagio
de uma modalidade esportiva di-se por meio de
uma manipulagdo de simbolos, caracteristica que
distingue 0 homem de outros animais. O homem
vai atribuindo significados a tudo o que faz,
procurando dar sentido as suas agdes. Sio esses
significados que diferenciam os inimeros
grupos humanos espalhados pelo mundo e ao
longo da histéria. Assim, uma mesma
modalidade esportiva, mundialmente codificada
com regras e técnicas definidas por uma
confederagio, ¢ praticada com estilos diferentes,
porque os significados a ela atribuidos pelos
diversos grupos sido diferentes. Foi o caso., por
exemplo, do voleibol no Brasil que, até duas ou
tres décadas atrds, era uma pritica tida como
feminina. Os praticantes do sexo masculino
eram vitimas de preconceitos. Por outro lado, o
futebol era considerado esporte exclusivamente
masculino, em nosso pais, até ha poucos anos.
Esses fatores socioculturais interferem
decisivamente na pritica de um esporte, atraindo
certas  pessoas e afastando outras, dando
caracteristicas especificas a cada modalidade,
em cada época e em cada contexto.,




Fendémeno esporte na formacio em Educacdo Fisica

Um outro fenémeno interessante que
acontece com o esporte é sua continua
transformagio em outras modalidades. Parece
ter sido o caso do voleibol que, apés um periodo
sendo praticado s6 em ginasios, incorporou uma
demanda popular de prdtica nas praias,
desdobrando-se em voleibol de areia, ndo mais
com seis jogadores, mas com dois. Esse voleibol
de areia, inicialmente praticado de forma lidica
nas praias brasileiras, foi institucionalizado, com
competigdes profissionais, chegando a fazer
parte dos Jogos Olimpicos. A partir do voleibol
de areia, ja temos hoje o chamado voleibol 4 x 4,
sem falar do futvolei, que incorpora elementos
do futebol numa quadra de voleibol.

Retomando a questaio da formagédo
profissional em Educagio Fisica, parece claro
que um curso que privilegie a dimensao técnica
do esporte nao estara formando profissionais
capazes de considerar a continua significagdo e
ressignificago das modalidades esportivas por
parte dos diversos grupos humanos ao longo do
tempo. Um curriculo que trate de algumas
modalidades esportivas, como O basquetebol, o
voleibol, o handebol, o atletismo, a natagao e a
gindstica artistica, priorizando a dimensao
técnica, nio estara propiciando a discussao do
esporte como parte da cultura humana.

Nessa linha de pensamento, podemos refutar
a concepgdo de um curriculo de educagao fisica
estruturado por modalidades. Porque, como
vimos, se o esporte é expressao da cultura, ele
serd sempre dinidmico e curriculo nenhum
conseguird abarcar todas as modalidades
esportivas do mundo, em todas as suas variantes.
Além disso, um curriculo de faculdade nao deve
ficar submetido aos apelos da midia. Se ele
deve, por um lado, obviamente, estar conectado
a ela, deve, por outro, também ser critico em
relagdo a ela, procurando formar profissionais
que nao sejam vitimas inertes da midia, mas que
possam interferir nesse processo. Ora, se a midia
realcar a moda da bolinha de gude para o
proximo verdo, ndés deveremos incluir a
disciplina Bolinha de Gude nas grades
curriculares dos cursos de Educagao Fisica?
Entendo que nao!

Num curso de formagdo profissional em
educagdo fisica creio ser  importante,
inicialmente.desenvolver a capacidade de olhar. E
o que eu chamo de treino dos olhos. E necessirio
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saber olhar para um fenémeno (nao s6 o
esporte, mas também a danca, a ginastica,
o jogo) antropologicamente, filosoficamente,
historicamente, psicologicamente, biologicamente,
biomecanicamente,  esteticamente, sociologi-
camente, politicamente etc. A mesma pratica
esportiva que se realiza numa quadra, ou na rua, ou
num estadio, permite multiplas analises, a partir da
perspectiva pela qual é olhada. Pode-se ver uma
partida de futebol, considerando que essa pratica €
expressio  maior da  cultura brasileira,
compreendendo  manifestages, ~ por  V€Zzes
desmesuradas, de jogadores, de dirigentes e da
prépria torcida. Pode-se observar um atleta
saltando a partir de suas relagoes com O €spago,
analisando sua velocidade, impulso e apoio no
solo. Pode-se admirar a harmonia estética de uma
partida de basquetebol. Pode-se analisar a
influéncia da midia na construgo de determinada
modalidade esportiva. Pode-se compreender a
dimensio politica de um feito esportivo quando um
governo utiliza-0 como propaganda, como fo1 o
caso da conquista do tri-campeonato mundial de
futebol por parte do Brasil em 1970. Pode-se
compreender a dimensio do atleta, feito
mercadoria de troca entre grandes empresas
multinacionais.

Enfim, é necessario que um curso de
formagio profissional instrumentalize o futuro
professor a ser capaz de considerar outros
aspectos do esporte — € nao s6 do esporte — que
vio além da dimensao técnica ou titica. Sendo o
esporte um fendmeno mundial dos mais
importantes atualmente, deve-se trati-lo de
maneira miltipla e plural.

Num segundo momento, entendo ser
necessario, num curso de formagao em
Educagio Fisica, discutir a dimensdo do ensino
dos esportes. Tradicionalmente, o que temos
visto é a subdivisao do curriculo por
modalidades, fato que gera um duplo engano.
Primeiro, por nao haver tempo disponivel para
desenvolver todas as modalidades, até porque
elas nao se esgotam numa lista, mas sao fruto,
como vimos, de uma dindmica sociocultural,
passando por modificagdes e por recriagdes ao
longo do tempo. Segundo, por isolar a dimensao
pedagégica do ensino dos esportes em cada
modalidade, como se a pedagogia do voleibol
fosse diferente da pedagogia do basquetebol, e
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essas diferissem, por sua vez, da pedagogia do
futebol, e assim por diante.

Prefiro falar numa pedagogia dos esportes €
nio em pedagogias de modalidades esportivas.
Alids, o que se V€ nos cursos tradicionais de
educagdo fisica sdo as chamadas seqiiéncias
pedagdgicas, que pretendem, analiticamente,
uma desmontagem € uma remontagem dos
esportes, acreditando na falsa premissa de que O
esporte completo é a soma de seus fundamentos
ou de suas técnicas. Assim, o voleibol resumir-
se-ia na somatéria do toque, da manchete, do
saque, da cortada etc.; o basquetebol constituir-
se-ia na soma do drible, do passe, da bandeja, do
arremesso... O mero cumprimento € repeti¢ao
das seqiiéncias de fundamentos da modalidade
garantiria, ao final do processo, a execugao
global. Se é isso que se pretende com as
criangas, nas escolas € nos clubes, é a mesma
coisa que se faz com os alunos dos cursos de
formagao profissional em educagao fisica.

Atualmente, alguns autores (Bayer, 1994;
Garganta, 1995) tém estudado o ensino dos
esportes, considerando as similaridades entre as
modalidades esportivas. Afinal, todas as
modalidades tiveram origem similar, no mesmo
momento histérico do século XIX. Para além
das diferengas entre o basquetebol, o futebol € o
handebol, para dar um exemplo apenas, as trés
modalidades implicam uma situagdo de
oposigio, de posse e condugao de bola, de
necessidade de organizagdo tética de ataque, de
necessidade de finalizagdo em um alvo e de
organizacdo titica de defesa que impega o
adversiario de atingir o seu alvo. Ora, se
estruturalmente as modalidades coletivas se
assemelham, por que ndo desenvolver uma
pedagogia comum, que parta de elementos
comuns a todas elas, para se alcangar,
posteriormente, a tipificacdo por modalidades?
Parece Obvio, mas os cursos de formagao
profissional em educagio fisica ndo propiciam
essa reflexao aos seus alunos. Alids, é
interessante observar que grande parte dos
professores de modalidades esportivas dos
cursos de formagdo sao ex-praticantes daquela
modalidade, muitas vezes reproduzindo praticas
antigas das quais foram alvo hi muitos anos, nio

se constituindo em estudiosos da pedagogia dos
esportes de maneira global.

Daélio

A partir dessas consideragdes, € possivel
pensar em algumas mudangas para os curriculos
dos cursos superiores de Educagao Fisica no que
tange ao conteido esporte. Ao invés de se
elegerem as modalidades esportivas
consideradas principais no universo esportivo,
parece necessdrio encontrarem-se outras formas
de classificagdo, a fim de se conseguir dar conta
de uma pedagogia comum aos esportes €, a0
mesmo tempo, ter uma abrangéncia maior em
relagio as modalidades.

Pode-se trabalhar em dois grandes blocos,
com as modalidades esportivas coletivas (como,
por exemplo, o basquetebol, o futebol, o
handebol, o voleibol, o rugbi etc.) € com as
individuais (como a gindstica artistica, ©
atletismo, além de outras). Talvez a
reconstituicio da histéria das modalidades
esportivas possa ser util nessa classificagao,
principalmente no trato com as modalidades
coletivas, comegando com principios comuns
aos esportes, para depois serem feitas as
diferenciacdes entre as modalidades. Afinal, foi
o que aconteceu na histéria das modalidades
esportivas.

Pode-se pensar, também, no grupo das
modalidades aquaticas (como a natagdo, o pdlo
aquitico e os saltos ormnamentais). Deve-se
considerar, ainda, aquelas que necessitam de
implementos ou materiais (como o ténis de
campo, o beisebol, o héquei, o badminton etc.).
Um outro bloco é o dos esportes chamados de
radicais (como o surf, o skate, o paraquedismo,
o voo livre, além de muitos outros). Ha ainda os
esportes que se originaram a partir das lutas
(aqui entrariam o judd, a luta greco-romana, a
esgrima, o boxe e outras).

Cada um desses blocos seria uma disciplina
do curriculo de graduagdo em Educagio Fisica,
com uma carga horaria maior, a fim de dar conta
de um grupo de modalidades, podendo ser
desenvolvido por vérios professores. A principal
vantagem seria o estabelecimento de uma linha
de atuag@o conjunta, criando aquilo que estamos
chamando, aqui, de uma pedagogia dos esportes.
Atualmente, como ji afirmei, cada professor
desenvolve as seqiiéncias pedagégicas de sua
modalidade, sem relaciona-las com outras € sem
contextualiza-las, ndo se preocupando com o
fendmeno esporte em sua totalidade.
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E importante que as disciplinas de
pedagogia dos esportes estejam vinculadas ao
conjunto de disciplinas iniciais, que dariam
condi¢bes aos alunos de procederem aos
diferentes olhares sobre o fenémeno corporal
humano. Se essa vinculagido nio for realizada,
havera um sério risco de termos, por um lado,
um olhar tedrico “desencamado”, vazio,
abstrato e, por outro, uma pedagogia tecnicista,
sem sustentagdo tedrica, apenas um fazer por
fazer.

Concluindo essa nossa conversa sobre o
esporte na formagdo profissional em educagdo
fisica, devo afirmar que minhas reflexdes nao
tiveram por intengao a proposta de um novo
curriculo. O que pretendi fazer foi levantar
algumas questdes a partir de minha formagao
profissional, de minha atuagdo como professor
de 1° e 2° Graus durante muito tempo €, nos
ultimos anos, de minha participagdo como
docente de um curso de formagio profissional
em educagio fisica. A partir dessa minha
insergao, tenho visto certas lacunas na formagao
de  professores de  educagdo  fisica,
principalmente em relacao ao conteudo esporte,
que parece constituir-se no principal conteido
da 4rea. As reflexdes aqui desenvolvidas
apontam para a necessidade de transformagoes
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nos curriculos, transformagdes essas que
carecem ainda de maior profundidade e de maior
debate, a fim de que possam ser implementadas.
A intengido é a de que o profissional de educagao
fisica seja formado com mais condigGes de atuar
junto ao fendmeno esporte, numa perspectiva
mais critica e transformadora, e ndo seja um
reprodutor somente da dimenséo técnica.
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