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RESCMO

Este artigo discute a area de Educago Fisica e sua possibilidade
de abordagem tanto pelas ciéncias naturais como pelas ciéncias humanas.
Embora considere a existéncia de ambas no debate académico da area, 0
texto posiciona-se a favor das ciéncias humanas, pela possibilidade de
ampliagio do campo epistemolégico da area. A partir das ciéncias naturais,
a Educagcio Fisica € uma 4rea que se preocupa com a melhoria da condigdo
fisica; trabalha sobre um organismo biologico; a énfase de sua atuagdo
recai sobre a eficiéncia de movimentos; seu objeto de estudo é o movimen-
to. A partir da abordagem das ciéncias humanas, a Educagio Fisica € toma-
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da como um fendmeno sécio-cultural; seu objeto de estudo € a cultura de

movimento; considera, além da eficiéncia, a eficacia simbélica dos movi-
mentos; seus contetdos constituem o patrimdnio cultural corporal da hu-
manidade.
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Durante muitos anos ¢ até ha pouco tempo a Educagio Fisica fo1
considerada quase exclusivamente como uma 4rea de conhecimento inte-
grante das Ciéncias Naturais. Assim, as justificativas para sua atuagio
provinham, via de regra, de explicagdes biologicas. Acostumamo-nos com
as afirmagdes relacionadas a aptidao fisica, a0 condicionamento fisico, ao
funcionamento cardio-vascular, as fases de desenvolvimento motor etc.

Nio ¢ intengdo desse trabalho uma analise histérica dos motivos
que fizeram com que a area de Educagao Fisica no Brasil tivesse essa carac-
teristica biologica por tanto tempo. Sabemos todos que a discussio sobre
a Educagio Fisica no Brasil surgiu a partir do pensamento médico do sécu-
lo XIX, dando os contornos que a area possui até hoje. Essa caracteristica
médico-higienista atravessou o século XX, sendo influenciada pelos vari-
0$ momentos e interesses politicos brasileiros (Betti, 1991; Soares, 1994).
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Entretanto, a partir da decada de 1980, esse quadro mudou Nao
houve, claro, newagdo completa das ciéncias naturais ¢ a substituigdo des-
ta pelas ciéncias humanas, mas 0s discursos, antes Unicos e convergentes,
passaram a ser ampliados Alguns fatores foram deternunantes para €ssa
ampliagdo, como o periodo de abertura politica no pais no inicio dos anos
1980, a fundagio de entidades cientificas como o Colewo Brasieiro de
Ciéncias do Esporte (CBCE), o surgimento de cursos de mestrado na arca ¢
a busca por titulagdo acadénuca em arcas das ¢:éncias humanas por parte
de vanos profissionars da Educagdo Fisica (Daolio, 1998)

Vanos estudos e estudiosos buscaram referenciais nas Ciéncias
humanas (Antropologia, Sociologia, Histona ete ) para compreender meihor
os fendOmenos da Fducagdo Fiuica Essa busca fez com que a Educagdo
Fisica fosse amphada tanto em termos de campo de atuagio, como em
termos de campo epistemologico da area Hoje, se a Educagdo Fisica ndo
pode ser compreendida exclusivamente nem como integrante das cicncias
humanas nem das c:éncias naturais, o debate acadénuco na arca permute a
convivencia simultanca de vanos discursos e explicagdes Em alguns mo-
mentos esses discursos mostraram-se um tanto sectanos e excludentes
tomando conflituoso e, por vezes, impossivel 0 dialogo entre pesquisadores
de uma e outra area Hoje, parece haver maior condescendencia entre os
estudhosos que pautam suas pesquisas pelas Gendias naturas € aqucies que
s¢ basciam nas ciéncias humanas Ha um reconhecimento de que ambas sdo
necessanas ¢ devem ser feitas dentro de pnncipros de quahidade Porem,
ndo se deve esperar picna convergencia entre os dois grupos de pesquisa
pots 08 pressupostos de um e outro s3o diterentes, levando a enquadramentos
diferenciados Sena ingénuo pensar que as duas formas de pensar e pesquisar
a Educagio Fisca podem ser justapostas e scus resultados apenas somados

Valter Bracht, em artigo na decada de 1980, ja propunha a
superagdo da visdo “biologica” de Educagio Fisica, a parur da qual o papel
da arca sena melhorar a apudao fisica dos indmiduos Propunha tambem
superar a visdo “bio-puicologica”, que, alem da dimensdo biologica, senia
responsavel pelo desenvolvimento psiquico e emocional do individuo
Segundo ele, nas duas perspectivas cnticadas a anabise da relagio da
Educagdo Fisica com o contexto social € funcionalista Para Bracht ( 1997),

S¢Na necessana uma anahise cntica que pudesse identificar o papel social
que a Educagio Fisica cumpre na sociedade
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Discutir a Educacio Fisica a partir de fundamentos das ciéncias
humanas também ndo garante unanimidade nem reduz a polémica, porque
as perspectivas de analise podem ser diferentes. Em outro trabalho, emb(?ra
reconhecendo o recente aporte de conhecimentos oriundos das ciéncias
humanas e o uso crescente do conceito de “cultura” no debate da Educagio
Fisica, afirnamos que ainda persiste a dicotomia natureza/cultura. Algumas
abordagens teoricas da Educagdo Fisica reconhecem o aspecto biologico e
o aspecto cultural, mas os entendem como separados, ou numa relagdo de
causa e efeito, preocupando-se com um deles, negando ou secundarizando
o outro (Daolio, 2001).

Pensar a Educagdo Fisica pelo recorte das Ciéncias Naturais
implicava e ainda implica pensar o ser humano como um ser biol6gico e seu
corpo como um organismo funcional composto por misculos, 0ssos,
articulagdes, comandado pelo sistema nervoso. Nessa perspectiva, a
justificativa para as agdes da Educagdo Fisica pode ser encontrada nas
caracteristicas biologicas humanas que, afinal de contas, sdo muito seme-
Ihantes. Em qualquer parte do mundo todos os seres humanos, em condi-
¢Oes biologicas normais, possuem os mesmos Orgdos € 0 mesmo numero
de ossos colocados nos mesmos lugares e interligados pelos mesmos mus-
culos e tenddes. Portanto, nessa linha de raciocinio, a mesma atividade
deve ser ministrada para todos os alunos ou atletas, esperando-se os mesmos
efeitos e conseqiiéncias biologicas. Isso talvez explique a tendéncia historica
da Educagio Fisica — principalmente a escolar — em padronizar
procedimentos, tais como medidas minimas, marcagdo de tempo, repeticao
de gestos esportivos, coreografias rigidas, ordem unida eic.

Essa exclusividade biolégica que durante muitos anos foi
determinante na Educagdo Fisica levou a um conceito de intervengio
pedagogica como um processo somente de fora para dentro no ser humano,
atingindo somente sua dimensdo fisica, como se ela existisse
independentemente de uma totalidade, desconsiderando, portanto o contexto
socio-cultural onde esse ser humano esta inserido. A tendéncia era de uma
agio sobre o corpo fisico, passivel de treinamento visando a repeticio de
técnicas de movimento, sejam as esportivas, de ginastica ou de atividades
ritmicas. Era como se a Educacdo Fisica fosse responsavel pela intervengao
sobre um corpo tido como natural e sem técnica, a fim de conceder a ele
padrdes minimos de funcionamento para a vida em sociedade.
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A partir do recorte das C1€nCias naturais, O sistema nervoso ¢
tomado como o nucleo do ser humano, sendo responsavel por todas as
suas acdes. A atuagdo na sociedade e o reconhecimento dos aspectos
culturais podem ate ser levados em conta, mas como consequéncia do
sistema nervoso Entende-se, por exemplo, a afirmagido dos estudiosos da
abordagem desenvolvimentista na Educaydo Fisica de que os movimentos
culturalmente determinados sio desenvolvidos a partir dos doze anos de
idade (Tani et al, 1988) Antes dessa idade, 0s movimentos sdo geneticamente
determinados, denominados de reflexos, rudimentares ou fundamentars
Nessa perspectiva ha, sem duvida, o reconhecimento da dimensao cultural,
mas como se ela estivesse fora do individuo e pudesse ser a ele oferecida
somente a parur de uma certa maturagdo bologica

Compreende-se tambem a afirmagio de que o objeto de estudo da
Educagio Fisica e o movimento humano, como insistem 0s
desenvolvimenustas Assuim, a Educaglo Fiaca trata do estudo e aplicagdo
do movimento e as aulas de Educagdo Fisica devem propiciar condigdes
para a aprendizagem de movimentos a partir de padroes sugendos pelas
fases do desemvolvimento Dessa forma, os comeudos de ensino da Educagdo
Fisica escolar sdo defimdos a partir de conhecimentos sobre processos de
cresaimento, desenvolvimento e aprendizagem motora, havendo relagdo
direta entre as fases normars do desenvolvimento infantl e as tarefas
propostas as cnangas O que ¢ pnonzada e a aquisicdo de habihidades
motoras e de padroes de movimento por parte do aluno (Tam et al, 1988)

Afirmar que a Educagido Fisica trata do movimento humano unplica
secundanzar a dimensdo cultural em relagdo ao sistema nervoso, afirmando
a base biologica humana como pnmordial para a compreensio da area

como se a cultura fosse apenas consequencia ou produgdo das atvidades
cerebrais

Na perspectiva das ciéncias naturais, a énfase esta na eficiéncia do
movimento, em sua execugio perfeita, econémica, como se o objetivo da
E.ducagz*no Fisica fosse alcangar a perfeigdo da tecruca A Educag¢do Fisica
hxstqncamtmc. scmpre defendeu 0 ensino de uma técnica para o saque m;
volctJbul, ou de uma técnica para a bandeja no basquetebol, a técnica deum
movimento ginastico ou de danqga, elegendo alguns movimentos como
melhores e desconsiderando outras formas de expressdo corporal Fasa
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técnica sempre foi considerada de maneira exclusivamente instrumental.

Tradicionalmente, as obras especificas da area nada mais faziam
do que coletar um conjunto de movimentos considerados eficientes €
perfeitos para determinada finalidade, dividindo-os em estagios dg uma
seqiiéncia pedagégica para o seu ensino. Assim, uma Unica maneira de
executar um movimento tornava-se o padrio de corregdo, € todas as outras
formas eram tidas como errneas, incompletas ou variantes menos desejavers
da técnica considerada perfeita. Um gesto técnico passou a ser aquele
movimento eficiente, seja em termos biomecanicos, fisiologicos ou
esportivos. Fazendo isso, a Educagio Fisica acabou por privilegiar certos
alunos que ja sabiam executar os movimentos tidos como eficientes,
subjugando aqueles que apresentavam outras formas de expressao, fruto
de outras expenéncias, valores diferentes e interesses especificos.

A partir dessa concepgio de area, nao houve espago nem interes-
se em aspectos estéticos, expressivos, artisticos, culturais ou subjetivos.
A Educacio Fisica restringiu-se a uma area de aplicagao de técnicas espor-
tivas ou ginasticas sobre um ser humano dotado apenas de um corpo
fisico.

Por outro lado, analisar a Educag¢io Fisica sob a 6tica das ciéncias
humanas permite ampliar os referenciais de andlise e as perspectivas de
atua¢do sobre o ser humano. Primeiramente, porque a Educa¢io Fisica
passa a ser vista como um fendmeno socio-cultural, ou um “fato social
total”, na feliz expressao do antropologo Marcel Mauss (1974). O enquadre
da Educagdo Fisica pelas ciéncias naturais, por mais competente e criativo
que possa ser, ndo permite a consideragio da area como fendmeno social,
cultural, politico, ideologico ou histonco. Por outro lado, como um “fato
social total”, a Educacgao Fisica pode ser compreendida nas suas varias
dimensdes e interfaces, inclusive com as ciéncias naturais. Para Marcel
Mauss, um “fato social total” pressupde a totalidade na consideragio do
ser humano, englobando os aspectos fisiologico, psicologico e sociologico
presentes em todas as a¢Oes humanas. Essas trés dimensdes estariam
interligadas e expressas em todas as condutas humanas, nio sendo possivel
dissocia-las. Em outras palavras, qualquer a¢3o humana conteria os trés
aspectos, ndo podendo ser explicada por um unico ponto de vista. Ora,
para a Educagio Fisica essa umdo € até hoje problematica, sendo o ser
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humano considerado unicamente ou primordialmente como entidade biolo-
gica, sendo as outras dimensdes desconsideradas ou menos valorizadas.

Pelas ciéncias humanas, a dimens3o da cultura ganha relevancia,
tornando-se a principal categoria para se pensar a Educagdo Fisica. Como
consegiiéncia, o objeto de estudo e aplicagdo da area ndo é o movimento
Ou O COTpO Ou O esporte ou a ginastica, mas a cultura, ndo toda e qualquer
cultura, mas a parte dela circunscrita is expressdes corporais, aos conceitos
sobre corpo, as criagdes humanas ligadas a dimensdo corporal. A Educagao
Fisica torna-se a area que considera o0 homem eminentemente cultural,
continuo construtor de sua cultura relacionada aos aspectos corporais. Da
a importancia e atualidade da expressdo “cultura corporal de movimento”,
utilizada com algumas variagdes por diversos autores contemporaneos da
Educagao Fisica brasileira (Daolio, 2002).

Diferentemente da perspectiva das ciéncias naturais, que, na dis-
cussdo da Educagio Fisica, tomava o sistema nervoso como nucleo huma-
no procurando adequar os conteudos escolares a serem trabalhados as
fases de desenvolvimento motor da crianga, a partir das ciéncias humanas
esse processo é invertido. Os contetidos a serem trabalhados com os alunos
s30 aqueles que constituem o patriménio cultural corporal da humanidade,
como as formas de esporte, os jogos, as dangas, dentre outros. E 6bvio que
os fatores biologicos podem e devem ser considerados para que a
aprendizagem possa ocorrer de forma efetiva, mas o aspecto cultural é
prioritario, uma vez que os conteudos da Educagdo Fisica - jogo, ginastica,
esporte, danga, luta - s3o construgdes humanas ao longo da histona e devem
ser possibilitadas a todos os individuos.

Se na perspectiva das ciéncias naturais, a Educagdo Fisica buscava
a eficiéncia do movimento, a partir das ciéncias humanas, além da eficiéncia,
considera-se também a eficacia simbolica, ou seja, as maneiras como os
alunos constroem, praticam e lidam culturalmente com as formas de
ginastica, as lutas, os jogos, as dangas e os esportes. Falar em eficiéncia de
movimentos implica pensar no fim, no resultado, no produto final em curto
prazo. Falar em eficacia simbolica implica considerar o processo, o meio

pelo qual os alunos buscam alcangar seus objetivos, as diferengas de
significados entre grupos diferentes.
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E justamente essa caracteristica que distingue 0 ser humano dos
outros animais. Enquanto esses Gltimos apenas reproduzem mqv:mentots,
podendo até realiza-los com certa eficiéncia, os humanos continuamente

. . - 1 -~ : e
atribuem significados culturais as suas agoes, variando as fortr)tj:as: d
execugdo, transformando-as, criticando-as e executando-as com objetivos

os mais variados possiveis.

Nio se pretende, nessa discussdo, opor os conceitos de eficiéncia
e eficacia simbolica, como se fossem excludentes, mesmo porque O
movimento mecanicamente eficiente é dotado, inegavelmente: .de
significados culturais. Entretanto, no se pode discutir a Edgcagﬁo Fisica
somente como produtora e reprodutora de movimentos perfeitos, negando
o fato de que o corpo, por ser constituido culturalmente, expressa
movimentos diferentes ou os mesmos movimentos com significados
variados. :

Se a EducagZo Fisica escolar, a partir das ciéncias naturais, realiza
sua atuagdo pedagogica partindo do individuo em diregdo a sociedade, a
partir das ciéncias humanas o processo € contrario, da sociedade para o
individuo. Se os contetdos escolares da Educagio Fisica, no pmeiro caso,
sao definidos a partir das caracteristicas biologicas humanas, no segundo, é
a sociedade que 0s ira determinar, uma vez que se constituem em patrimdnios
culturais construidos pela humanidade e continuamente atualizados e
ressignificados.

Se a abordagem das ciéncias naturais na Educagio Fisica parte das
semelhangas biologicas entre os seres humanos — fases de desenvolvimento
motor, caracteristicas biologicas, manifestag¢des orginicas, classificagdes —
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, a perspectiva das ciéncias humanas consi;!era O ser hu'mano a part'ir Qas
suas diferencas — individuais, sociais, culturais ou expressivas. Se a primeira
considera a atuagio do individuo no mundo como expressdo de seu
componente biologico interno, a segunda faz da agdo hpmana seu
componente prioritario. Porque nao existe individuo em si, abstrato,
descontextualizado do mundo. O ser humano existe sempre em relagao,
sempre imerso numa dindmica cultural, sempre significando suas agdes. Se
a Educagdo Fisica, como 4rea académica que atua diretamente COm OS SErcs
humanos, pretende fugir tanto de uma cientificidade desumana como de
um humanismo ndo cientifico (Laplantine, 1988), ela precisa considerar

para suas analises os preceitos das ci€ncias humanas.

EDUCACAO FiSICA

CIENCIAS NATURAIS CIENCIAS HUMANAS

Organismo Corpo

; Semelhancas Diferencas

\ Eficiéncia Eficacia Simbélica

‘ Individuo = Sociedade Sociedade = Individuo
Movimento Cultura de Mov
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