Educacao fisica e
cultura

Jocimar Daolio!

pds um periodo

m que a Educa-
40 Fisica brasi-
leira foi influen-~
ciada primordial-~
mente pelas ciéncias naturais
e em que as explicagdes se
davam por meio de assertivas
positivistas, a questdo cultu-
ral parece se impor atualmen-
te a area.

Como ja é sabido, a
institucionalizacio da Educa-
¢do Fisica no Brasil se deu a
partir da segunda metade do
século XIX, sendo fundamen-
tada por principios oriundos
das ciéncias bioldgicas. O con-

ceito de homem defendido
pela Educagao Fisica sempre
foi o de um ser de natureza
bioldgica, e os seus compor-~
tamentos vistos como expres-
sdo dessa dimensdo. Assim, a
Educagio Fisica era vista uni-
camente como uma pratica
escolar com objetivos de de-
senvolver a aptidio fisica dos
alunos e inicia-los no espor-
te. Somente a partir de fins dos
anos 70 e principalmente na
década de 80 deste século,
com o incremento do debate
académico na area, ¢ que esse
predominio bioldgico passou
a ser questionado, colocando
em cena a questdo cultural. A
tentativa de varios estudiosos

da drea parece ter sido a de-

1. Professor da Faculdade de Educagao Fisica da Unicamp.
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compreender as manifesta- ¢des corporais do homem (es-
¢des corporais humanas sob porte, danga, ginastica, jogo
uma perspectiva cultural, etc.) sio geradas no seio de
contextualizando o individuo determinada cultura e se ma-
em seu préprio meio (Daolio, nifestam diversificadamente
1997). no contexto de grupos cultu-
Apesar desse novo rais especificos. De fato, uma
enfoque ser um avango para manifestagdo cultural como o
a drea, nem tudo parcce estar jogo de peteca, por exemplo,
resolvido. Acreditoque o prin- é uma caracteristica princi-
cipal problema da Educagio palmente do Estado de Minas
Fisica brasileira seja a com- Gerais e ndo do Brasil como
preensio, por vezes ainda su~ um todo e, muito menos, de
perficial, por vezes errénea, outros paises do mundo. Uma
que o conceito de cultura ad- prética de Educagio Fisica que
quire na drea. Essa incomple- determine as manifestacdes
ta compreensio acarreta di- corporais que as pessoas de-~
ficuldades para uma drea que vem realizar ndo estara con-
trabalha o tempo todo (quer siderando que grupos especi-
em escolas, quer em academi- ficos constréem suas praticas
as, ou clubes, ou em qualquer préprias, ou, pelo menos, re-
outro lugar) com o homem, alizam as mesmas atividades
sem conseguir desvinculd-lo com significados diferentes.

de sua condigio cultural. Nes-~ O que tenho tentado
se sentido defendo que a cul- fazer neste e em outros traba-
tura € o principal conceito lhosé justamente rever o con-
para a Educagdo Fisica, uma ceito de homem, a partir da

vez que todas as manifesta- discussio a respeito do
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surgimento da cultura aolon- bom por natureza, necessi-
go da evolugio humana. A tando de uma organizagdo
partir do século XVIII, mas social que o proteja de desvi-
sobretudo no século XIX, o os. E nessa perspectiva que se
termo cultura ganhou desta- falava de uma ordem da na-
que, passando a significar o tureza e de uma ordem social.
produto das realizagdes hu- No século seguinte, a
manas: suas expressdes artis- separagio natureza/cultura
ticas, seus bens materiais, suas parece ter sido mais intensa,
linguas, crengas, enfim tudoo servindo para rotular grupos
que o homem pudesse reali- humanos em fungao de graus
zar. Nesse contexto, a cultura diferentes de produgao cultu-
era vista como exterior ao ho~ ral. As descobertas de Charles
mem, servindo para classifi- Darwin parecem ter influen-
car os varios grupos de acor- ciado as pesquisas que se rea-
do com a quantidade e a vari- lizavam, na época, com gru-
edade de cultura produzida. pos humanos, uma vez que se
Cultura aqui passou a ser vis- passou a considerar que os
ta como sindnimo de civiliza~ seres vivos atuais — inclusive
¢éo, opondo-se ao conceito de 0 homem — eram conseqii-
natureza (Chaui, 1994). éncia de um longo processo
A separacido entre na~ de evolugdo. A partir dessa
tureza e cultura ji se expres~ idéia evolutiva, aceitou-se a
sava no pensamento ilumi- origem comum de todos os
nista, no século XVIII, quan- homens, buscando a explica~
do se acreditava — para uti~ ¢do para suas visiveis diferen~
lizar uma maxima de ¢as na cultura especifica de
Rousseau — que o homem é cada grupo ou tribo. Foi dessa
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forma que se passou a consi~ rar o século XX para o con-
derar grupos encontrados no ceito de cultura ir incorporan-
século XIX como possuindo do a dimensdo simbolica ine-
mais ou menos cultura, sen- rente a condi¢do humana. Os
do os primeiros tidos como homens diferentes, ou exoti~
mais civilizados que os demais cos, ou tidos como primitivos,
(Laplantine, 1988).

Esse era, em sintese, 0 ma menos preconceituosa,

passaram a ser vistos de for-

pensamento evolucionista, uma vez que todos os seus
etnocéntrico e preconceituoso habitos e valores foram con~
por considerar as diferengas siderados dotados de significa~
entre os homens como sendo dos no interior do grupo a que
desigualdades, uma vez que o pertenciam. A cultura, além
critério para a civilizacdo era de produto das relagdes hu-
a Europa do século XIX. A manas, também tinha de ser
principal consequéncia desse considerada como processo
pensamento era o fato dele se inerente a todas as relagoes,
constituir como justificativa nio sendo mais privilégio de
cientifica para a pratica da certos povos.
colonizagéo, que, como € sa~ Assim, o conceito de
bido, mostrou-se extrema- cultura ganhou uma
mente perversa para muitos conotacdo diferente. Em vez
povos. de ser avaliado unicamente
O conceito de cultura como conjunto das produgédes
proprio dessa época era o de de um dado grupo e servir
um conjunto de producdes para classifici-lo em mais ou
humanas, portanto, externo menos evoluido, a cultura ga-

ao homem. Foi preciso espe- nhou uma amplitude maior,
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incluindo também o processo mei que no proprio conceito
pelo qual os homens dio sen- de Educagao Fisica estd pre-
tido ao que fazem. Segundo sente uma ruptura entre 0s
Durham (1977), “4 cultura aspectos biolégico e social, isto
constitui o processo pelo qual ¢, entre o natural e o cultural,
os homens dio significados ds ou ainda, entre o inato e 0
suas agoes através de uma adquirido do homem. A rup-~
manipulagdo simbdlica que é tura entre esses aspectos pa-
atributo fandamental de toda rece ter sido originada no pro-
pritica humana” (p. 34). prio conceito de homem como
A histérica separacio um ser somente biolégico ou
entre natureza e cultura, pre~ somente social. Assim, o ho-
sente no pensamento ilumi- mem seria um animal biolé-
nista do século XVIII e no pen~  gico que em dado momento de
samento evolucionista do sé~ sua evolugdo adquiriu cultu-
culo XIX, embora ja tenha sido ra, diferenciando-se assim dos
reconsiderada pelas ciéncias outros primatas. Nessa con-
humanas, parece ainda estar cepgao, cultura seria um com-
presente no pensamento atu~ plemento, uma cobertura, um
al da Educagio Fisica brasilei~ ornamento da existéncia hu-~
ra. Apesar da 4drea, como ji mana, algo que aconteceu se-
afirmei, ter se apropriado do paradamente de sua condigio
conceito de cultura, esse con- natural (Geertz, 1989).
ceito ainda é tomado de for- Na verdade, parece ter
ma incompleta. Em outro tra- havido uma simultaneidade
balho (Daolio, 1995)?, afir- entre o desenvolvimento cere-

2. Este texto foi republicado posteriormente na coletanea “Cultura: educacdo
fisica e futebol”, Editora da UNICAMP, 1997.
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bral e o cultural, um influen- século XIX, principalmente
ciando o outro igualmente. A sob a chancela dos médicos
conseqiiéncia principal desse higienistas, que constituiam a
pensamento é compreender a categoria profissional mais
cultura ndo como resultadode influente na época, inclusive
um sistema nervoso estru~ politicamente (Schwarcz,
turado, mas como um ingre~ 1992). Além disso, a influén-
diente decisivo no processode cia das ciéncias naturais era
maturagdo cerebral (Geertz, decisiva no século XIX, influ-
1989). Se antes pensava-se enciando todo o pensamento
no cérebro minimamente ma~ da época. A ciéncia social es-
duro para produzir cultura, tava ainda se constituindo,
hoje sabe-se que o funciona- com forte influéncia do
mento cerebral foi também evolucionismo de Darwin,
determinado pela cultura. As- como foi o caso da incipiente
sim, pode-se falar de um cé~ Antropologia de entio.
rebro também cultural, da Diante desse quadro, a
mesma forma que se descarta Educacdo Fisica s6 poderia ser
a idéia de uma natureza ex- engendrada como uma area
clusivamente
(Daolio, 1995).
A concepgio de cultu~ nou no Brasil até o final dos

bioldgica vinculada as ciéncias biolégi-
cas, perspectiva que predomi-

ra ainda reinante na Educa- anos 70 deste século, quando,
¢éo Fisica brasileira parece ser com base num referencial so~
conseqiiéncia de sua histéria cioldgico, passou a sofrer uma
biolégica. Como se sabe, a critica contundente por parte
institucionalizagio da Educa- dos estudiosos que buscaram
cdo Fisica no pais deu-se no qualificagdo, principalmente

nas ciéncias humanas. Entre-
tanto, essa critica social, a0
negar o aspecto biologico em
suas preocupagdes, tornou
absoluto o aspecto cultural do
homem, mantendo ainda a
dicotomia natureza/cultura.
Se antes a perspectiva biolo-
gica era a Unica existente na
area, servindo como justifica~
tiva para as acdes da Educa-
¢do Fisica, posteriormente
passou a ser rechacada, sen-
do substituida por uma abor-~
dagem de cunho mais social.
Tanto num quanto noutro
momento, natureza e cultura
foram vistas como comple-
mentares, sequenciais ao lon-
go da filogénese humana, po-~
rém tidas como duas catego-
rias para a anélise da Educa-
¢éo Fisica (Daolio, 1995).

A principal conseqii-
éncia da ruptura natureza/
cultura na Educacdo Fisica fol
a alocagdo de estudiosos em

um ou outro extremo dessa
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escala, dificultando o dialogo
entre eles. Mesmo quem se
colocasse numa posigao inter~
mediaria, afirmando que o
homem tem um componente
biolégico e outro cultural, pa-
recia ainda considerar esses
aspectos como separados, ven-
do a cultura como resultado
de uma maturagdo biologica.
Esse fato teria gerado precon~
ceitos entre grupos de estudi-
osos da area, atrasando o de~
bate efetivamente académico
da Educagdo Fisica. Na déca-
da de 80, como se sabe, o de-
bate se pautou mais pelo
posicionamento politico, ge~
rando extensdes do binomio
original biologico/cultural,
tais como reacionario/pro-
gressista, direita/esquerda etc.
(Daolio, 1997).
Acredito ser necessa~
ria para a Educagio Fisica a
revisio do conceito de cultu-~
ra, uma vez que ela trata do
homem nas suas manifesta-
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¢Ocs culturais relacionadas ao
€Orpo e a0 movimento huma-
nos, historicamente definidas
como jogo, esporte, danga,
luta e gindstica. Embora fruto
de uma tradicao que separou
a natureza da cultura, a Fdu-
cagao Fisica lida diretamente
com o homem na integracio
entre esses dois aspectos. O
corpo humano ¢ ao mesmo
tempo e indissociavelmente
natureza ¢ cultura. Se por um
lado existe um patriménio bi-
olégico universal, que faz com
que todos os homens sejam
membros da mesma espécie,
por outrolado, ha construgées
corporais culturais diferentes.
O conceito de cultura, da for-
ma como tenho defendido ao
longo deste texto, nao exclui a
natureza bioldgica que o ho-
mem inegavelmente possui,
mas a engloba, procurando
dar conta da insercao desse
homem em contextos culturais
diferentes.

Afirmar que o homem
possui constru¢des corporais
diferentes em fungao de con-
textos culturais diversos é de
facil comprovagao. Basta ob-
servar o enorme elenco de
hdbitos corporais, formas de
cobrir o corpo, praticas
ladicas, formas de marcar o
corpo, tipos de danga, cuida-
dos com o corpo, conceitos de
saude etc., que os mais varia-
dos grupos humanos apresen-
tam. O mais sutil, entretanto,
¢ discutir as formas de signifi-
cagao a respeito do corpo e do
movimento que o homem vai
construindo ao longo do tem-
po ¢ do espago. Assim, a mes-
ma modalidade esportiva,
como o basquetebol, por
exemplo, adquire matizes di-
ferentes em funcgao da dina-
mica cultural especifica de
cada local. Nesse sentido hd
varias formas de se praticar o
basquetebol, assim como ha

vérias formas culturais de se

compreender a danga, 0 jogo,
a gindstica.

Essa variabilidade dos
fendmenos humanos ligados
a0 corpo e a0 movimento €
fundamental quando se pen-
sa na pluralidade de formas
de vida que o homem moder-
no apresenta. Enquanto a
Educagao Fisica pautou-se
unicamente pelo referencial
das ciéncias biologicas, ela
pdde afirmar categorias abso-
lutas em relagao as manifes-
tagdes corporais humanas.
Forque, afinal de contas, em
termos bioldgicos, todos os
homens possuem corpos se-
melhantes uns aos outros.
Quando se considera, entre-
tanto, a dinamica cultural va-
riada na construcio das a¢des
corporais, ha que se conside-
rar os processos de significa-
¢do, ou seja, aquilo que da
sentido a determinadas agoes
corporais. Em outros termos,
o que da sentido ao movimen-
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to humano é o contexto onde
ele se realiza. Desvinculado
desse contexto, o movimento
seria analisado somente como
uma expressio bioldgica do
homem, portanto, muito se-
melhante em qualquer lugar.
Assim, o que vai definir se
uma agao corporal é digna de
trato pedagogico pela Educa-
cao Fisica é a propria consi-
deragdo e analise desta ex-
pressao na dinamica cultural
especifica do contexto onde
ela se realiza. Como exemplo,
podemos citar a corrida de
toras que os indios da tribo
Canela, do nordeste brasilei-
ro, realizam. Homens e mu-
lheres deste grupo participam
de uma corrida de reve-
zamento carregando nas cos-
tas um tronco de madeira cujo
peso pode chegar a 130 kg
para os homens e 80 kg para
as mulheres. Essa pratica,
muito significativa entre os

indios Canela, seria tratada




CORPOCONSCIENCIA 1
19 semesTRe DE 1998

com outros significados em
aulas de Educagido Fisica no
Sul do pais. Poderia ser anali-
sada, estudada e inclusive
praticada em qualquer lugar,
mas com significados diferen-~
tes daqueles que a propria co-
munidade Canela impinge a
essa pratica®.

Pode-se perceber atu-
almente que as varias aborda-
gens utilizadas para analisar
a Educacgdo Fisica tém consi-
derado - mais ou menos ex-
plicitamente ~ a dimensio
cultural. Varias delas, quan-
do definem o objeto de estudo
da area, utilizam o termo
“cultura”, complementando-
0 com termos como “corpo-~
ral”, “fisica”, “de movimento”.
Isso parece ser conseqiiéncia
da importancia que a cultura
adquiriu nas discussdes atu-

ais. Entretanto, algumas utili-
zag¢des do conceito ainda
apresentam, no meu entender,
alguns problemas. Vejamos
como algumas abordagens de
Educagdo Fisica trabalham
com o termo cultura*.

A abordagem desen-

‘volvimentista, cujo principal

representante no Brasil é o
professor Go Tani, parte do
pressuposto que o profissional
de Educagio Fisica deve pos-
suir certos conhecimentos so-~
bre desenvolvimento infantil
para trabalhar adequada-~
mente, atendendo as necessi~
dades e capacidades dos alu-
nos. Portanto, os conhecimen-
tos provenientes dos estudos
sobre Desenvolvimento Motor
sao fundamentais, uma vez
que se procura uma corres-
pondéncia entre as tarefas

3. Para compreender a corrida de toras entre os indios Canela, sugiro a leitura do
texto de Dieckert, J. e Meringer, J., citado nas Referéncias Bibliogriaficas.

4. A anilise das formas como as varias abordagens de Educacio Fisica tratam o
termo cultura ¢ 0 meu objeto de pesquisa atual, nao possuindo ainda conclusdes
ou analises mais aprofundadas. Farei neste momento uma primeira e répida apro-
Ximagéo, assumindo os riscos dessa empreitada.

propostas e as caracteristicas
da crianca, a fim de que nio
se estabelecam conteudos
além ou aquém das capacida-~
des reais da crianca.

Para a abordagem
desenvolvimentista, o objeto
de estudo e aplicagao da Edu-
cagdo Fisica é o movimento
humano (Manoel, 1986; Tani
et all, 1988; Tani, 1991).
Apesar de enfatizar os niveis
bésicos de movimentos (refle~
xos, rudimentares, fundamen-
tais), os defensores dessa
abordagem consideram os
movimentos determinados
culturalmente como devendo
ser desenvolvidos a partir dos
12 anos. Para eles, o objetivo
basico da Educagio Fisica é
propiciar a aquisigdo, por
parte dos alunos, das habili~
dades consideradas basicas. As
consideragdes sobre quais habili~
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dades e 2 maneira pela qual elas
sdo adquiridas num determina-~
do periodo indicariam os conteti-
dos que o professor deveria esta-
belecer para suas aulas.

O que é possivel detec~
tar das consideragdes sobre a
abordagem desenvolvimen-
tista é que a dimensao cultu-
ral parece ser um pressupos-
to do processo ensino-apren-
dizagem e nido seu deter-
minante. Seria como uma
consequéncia do conjunto de
habilidades bésicas desenvol-
vidas e nio seu fator original.
Se, por um lado, parece afir-
mar a influéncia cultural, por
outro, parece deixar a cultura
secundarizada em relagao ao
desenvolvimento dos movi-
mentos geneticamente deter-
minados, como expressava a
classica definicdo de cultura
do século XIXS.

5. Devo afirmar que tenho percebido nas tiltimas comunicagdes com o Prof. Go Tani
uma consideracao maior, de sua parte, as implicagdes culturais sobre 0 movimento
humano, chegando a afirmar que o sentido do movimento ¢ dado pelo contexto.
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A abordagem critica
superadora® considera a Edu-
cagdo Fisica como a “(...) ma-
téria escolar que trata, peda-
gogicamente, temas da culfu-
ra corporal, ou seja, 0s jogos,
a gindstica, as lutas, as acro-
bacias, a mimica, o esporte, e
outros” (Coletivo de Autores,
1992, p.18). O grande méri~
to dessa abordagem parece ter
sido o estabelecimento da cul-
tura corporal como objeto de
estudo da Educagao Fisica.
Além disso, as varias expres~
sdes dessa cultura corporal
sdo consideradas como formas
de representagdo do mundo
que o homem foi produzindo
ao longo da historia. Assim, o
esporte trabalhado pela Edu-
cago Fisica ¢ fruto de um pro-
cesso historico da humanida-
de que culminou nesse feno-

meno atual, assim como a
danga, o jogo, a ginastica e a
luta. Essas expressdes seriam
vistas, entdo, como fenémenos
culturais, e nao como expres-
sdes de uma natureza apenas
bioldgica do homem.

O problema principal
que vejo nesta abordagem em
relacdo ao trato da dimensdo
cultural é que ela parece res~
tringir a dimensdo simbdlica
que esse conceito demanda.
Isso fica explicitado quando os
autores defendem, para a es-~
cola, uma proposta de con-
teudos do ponto de vista da
classe trabalhadora, ou das
chamadas camadas popula-
res. Quando se afirma o con~
tetdo por classes sociais, cor~
re-se o risco de sucumbir a
discussdo cultural diante da

discussdo ideologica, esta, sem

6. Esta abordagem foi explicitada no livro “Metodologia do ensino de Educacao
Fisica”, assinado por um Coletivo de Autores, composto por: Carmen Lucia Soares,
Celi Nelza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega

Escobar e Valter Bracht.

davida, parte integrante da-
quela, mas em relagdo a qual
deve manter diferengas’.
Como definir os contetidos do
ponto de vista da classe tra-
balhadora? Quais seriam es~

" ses? Quem iria defini-los? Os

contetdos restantes seriam
desconsiderados? Enfim, o
conceito de cultura nesta
abordagem parece rigido, es-
tatico, unilateral, correndo o
risco de negar o carater dina~
mico e plural dos valores e
habitos de um grupo determi-~
nado, desvinculando-se, as-
sim, do cotidiano dos alunos.

Um outro autor de
destaque na Educagio Fisica
brasileira ¢ Jodo Batista Freire,
cuja contribuigdo para a drea
esta associada a vertente pe-~
dagégica do construtivismo-
interacionismo, embora o au-
tor negue esses titulos para sua
abordagem. A educagio da
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motricidade de que fala Freire
constitui-se numa educagao
das habilidades motoras que
permitem ao homem expres-
sar-se. Se é pela motricidade
que o homem se expressa € se
realiza, a educacio da
motricidade implicaria ao
mesmo tempo uma educagao
dos sentidos e dos simbolos. Em
relagdo a primeira, o autor
enfatiza a necessidade da cri-
anga ser estimulada a explo-
rar seus sentidos. Em relagao
4 segunda, o autor ressalta em
sua proposta a importancia
do jogo e do brinquedo, que,
para ele, constituem-se numa
fabrica de simbolos (Freire,
1995).

Valorizando o conhe-
cimento espontaneo de jogos,
brincadeiras e atividades
motoras que a crianca possui,
o autor faz uma critica a es-
cola, comparando-a as pri-

7. Consultar a esse respeito o texto Cultura e ldeologia, de Eunice R. Durham,

indicado nas Referéncias Bibliograficas.
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soes. Segundo ele, a escola
nega a cultura infantil, rica
em atividades ludicas, ofere-
cendo uma educagio pouco
significativa a crianga, rou-
bando, assim, sua individua-
lidade e impedindo sua liber~
dade. A Educagio Fisica, para
o autor, deveria dar conta da
educagao da motricidade, con-
siderando a riqueza da cultu-
ra infantil.

Embora o aspecto cul-
tural seja considerado nessa
abordagem, ele parece estar
externo ao homem, apenas
como uma referéncia para o
desenvolvimento de suas ha-
bilidades. O préprio autor
afirma que o conhecimento
que a crianga tem sobre jogos
e brinquedos deve ser o ponto
de partida, 2 matéria~prima a
partir da qual a Educacio Fi~
sica trabalharia para a edu-~
cagao da motricidade (Freire,
1989). Percebo nesta aborda-

gem a falta de uma discussao

mais contundente sobre a di-
namica da cultura infantil,
discussdo essa que poderia
auxiliar a escolha de conteii-
dos escolares a serem traba-~
lhados pela Educacdo Fisica.

O professor Mauro
Betti tem proposto desde 1991
uma analise sociolégica da
Educagio Fisica, incluindo a
dimensdo cultural em suas
consideragdes. A partir de uma
critica as chamadas educagao
DO e PELO movimento, o au-~
tor defende que a Educacao
Fisica possui a “(..) funcio
pedagdgica de integrar e in-
troduzir o aluno de 1°e 2°
graus no mundo da culfura
fisica, formando o cidadio que
vai usufruir, partilhar, produ-
zir, reproduzir e transformar
as formas culturais da ativi-
dade fisica (0 jogo, o esporte,
adanga, a gindstica...)” (Betti,
1992, p.285).

O conceito de cultura

fisica, definido pelo autor a

partir da literatura polonesa,
em especial de Demel, estaria
relacionado a um conjunto
codificado de valores relativos
a0 orpo, envolvendo a cultu-
ra fisica pessoal, a comunida-
de cultural e correlatos mate-
riais desta cultura. A
dicotomia entre a educagdo do
movimento e a educagio pelo
movimento estaria superada,
constituindo-se essas dimen-~
sdes em aspectos relacionados
dialeticamente dentro da cul-
tura fisica. O autor exem-~
plifica afirmando que nio
basta o aluno aprender habi-
lidades motoras e desenvolver
capacidades fisicas nas aulas.
E necessario que ele descubra
os motivos para praticar ati-
vidades fisicas, desenvolva ati~
tudes positivas em relagdo a
isso, aprenda comportamen-
tos necessirios para essa pra-
tica, enfim, tenha um amplo

conhecimento sobre esses as~
pectos (Betti, 1992).

EDUCAGAO FISICA E CULTURA

Na abordagem de Edu-
cagdo Fisica desenvolvida por
Betti, a cultura é contempla-
da como conceito de base, res-
tando somente o aprofun-
damento da analise visando a
definigdo dos conteudos a se-
rem trabalhados num progra-~
ma escolar. Considerar a di-
namica cultural implica levar
em conta as variagoes de sig-
nificados que as mesmas ex-
pressdes da cultura fisica vao
adquirindo como conseqiién~
cias de construgdes sociais es~
pecificas.

_ Outro autor que con-
sidera a dimensdo cultural em
suas proposig¢des é Elenor
Kunz, representante da cha-~
mada concepgdo critico-
emancipatoria de Educacido
Fisica. O autor também parte
de uma critica ao caréter
restritivo da Educacdo Fisica
tradicional, pautado unica-~
mente pelas ciéncias naturais.
Segundo ele, para se compre~
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ender a complexa teia de re-
lagoes que envolvem a reali-
dade do movimento humano,
€ necessario ampliar esse con-
ceito. A partir de alguns au-
tores alemacs, principalmen-
te Trebels, Kunz define o mo-
vimento humano como uma
agdo em que o individuo, pelo
seu “se-movimentar”, se in-
troduz no mundo, perceben-
do e realizando os sentidos/
significados de scu meio, dia-
logando com o mundo (Kunz,
1991).

E nesse sentido que
Kunz propde que a Educagao
Fisica esteja diretamente rela-
cionada com o contexto
sociocultural local e que seu
planejamento pedagogico seja
desenvolvido a partir dai. A
concepgao deste planejamen-
to devera apoiar-se nas pers-
pectivas dos participantes do
processo de ensino. As cate-~
gorias basicas para as a¢des
do ensino seriam, segundo o

autor, a situagao ¢ o contexto
(Kunz, 1991).

Talvez o autor que
mais esteja se aprofundando
nessa questao da cultura re-
lacionada a Fducacao Fisica
seja Valter Bracht, sobretudo
em seu texto “Educacao Fisi-
ca: conhecimento ¢ especi-
ficidade”, quando afirma que
0 que qualifica 0 movimento
como humano ¢ o sentido/sig-
nificado do mover-se. Esse
sentido/significado, por ser
mediado simbolicamente pelo
homem, o colocam no plano
da cultura. Afirma ainda o
autor: “Portanto, o movimen-
tar-se e mesmo o corpo hu-
mano precisam ser entendidos
e estudados como uma com-
plexa estrutura social de sen-
tido e significado, em contex-
tos e processos socio-histori-
cos especificos” (Bracht,
1997, p.17).

Buscando estabelecer a
especificidade pedagdgica da

|

cultura corporal de movi-
mento, o autor fala do duplo
carater da Educagao Fisica,
que busca ser um saber fazer,
um realizar corporal e, ao
mesmo tempo, busca ser um
saber sobre este realizar cor-
poral. Para fugir do risco de
uma dicotomia entre o pen-
sar e o fazer, ou entre a mente
€ 0 corpo, o autor encerra o
texto deixando o desafio para
a drea: “(..) nem movimento
sem pensamento, nem movi-
mento e pensamento, e, sim,
movimentopensamento”
(Bracht, 1997, p.22).
Acredito que a com-
preensio de homem propos-
ta por Geertz, conforme vista
acima, pode dar conta dessa
ruptura mente/corpo ou pen-
sar/fazer existente na Educa-
¢ao Fisica ¢ para cuja supera-
¢ao nos convoca Bracht. Ha

que se considerar a nature-

EDUCAGAQ FISICA E CULTURA

za humana como sendo
indissociavelmente biologica e
cultural ¢ 0 homem como um
ser que foi engendrado na con-
fluéncia desses dois fatores.
Vimos rapidamente
em algumas abordagens de
autores da Educac¢ao Fisica
como se tem trabalhado com
a dimensao da cultura. Ainda
que essa discussao nao esteja
encerrada ¢ alguns problemas
de interpretagao desse concei-
to ainda persistam, ¢ sauda-
vel ver os progressos desse de-
bate nos ultimos anos. Farece
evidente que a Educacao Fisi-
ca ndo trabalha o movimento
humano na visao restrita que
reinou durante muitos anos.
Ela atua com a cultura relaci-
onada as expressdes do mo-
vimento humano. Scus pro-
fissionais, portanto, nao lidam
com o corpo, mas com a cul-

tura expressa nele e por ele.
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