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ENUCACAO FISICA PARA PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIBNGIAS - UMA PRO-

POSTA DE ATUACAO

DensEsamsta
RESUMOEwPértindo de uma analise atual da situagao da REducagao Fi-
sica para pessoas portadoras de deficiéncias, o presente trabalho
E;etende,lanqarAalgumas propostas que, segundo nosso ponto de vis
ta, deveriam nortear uma atuagao especifica nessa area.

E discutido o atual grau de desvalorizacao que esse te-;

&ngkem gofrido nos curriculqs das Faculdades de Educécgo Fisica.E
para esclarecer essa questéo, é_feita uma incursao histdrica, que
tenta mostrar como a deficiéncia foi vista atraves dos anos, des
de a visao sub-humana, passando pelo cristianismo caritativo da I
dade Média, ate chegar a visao organicista e a sua disputa com a
visao pedagodgica.

O presente trabalho tenta mostrar a influéncia da visao
organ}cista na atuagao institucional com deficientes, em geral, e
no trabalho de Educagéo F{sica com pessoas portadoras de deficién
cias, em particular. Assim, & necessidade do diagnéstico, a busca
da causa da doenga, a verdade do defeito orgénicd se traduzem na
Educagao Fi{sica pelo movimento controlado pela mente, pela imita-
qéo do movimento perfeito, pela dicotomia mente-corpo, enfim, pe-
la visdo da "mente sa em corpo sao".

Somente com um enfoque globalizante, a Educaqao Fisica
pode contestar essa postura organicista, que tem se mostrado, his
toricamente, ineficaz no que se refere 2 atuacao com individuos

portadores de deficiéncias. Dessa forma, a Educaqao Fisica pode

favorecer a jntegragao do deficiente com o seu corpo, consigo mes

mo, com o outro, com as coisas, com o mundo. Fssa integracgao pode

se dar na medida em que 0 movimento seja entendido como expressi-




0 do individuo como um todo.

A atuagao da Educagao Fisica para pessons portadoras de
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leficidncias e resumida no presente trabalho em cinco propostas.

JNITERMOS: Deficidnciaj Educacao Fisica Para Pessoas Portadoras

de Deficiéncias. *
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A Educaqao Fisica ja esta 1nclu1da,/ég;; praEiE§_£3§9 -
lar, em muitas 1nst1tui~oes que trabalham com pessoas portadoras
de deficiéncias. Muitos profissionais que trabalham com essa cli-
entela defendem a pratica da Educagao Fisica e reivindicam sua e-
fetividade em todas as 1nst1tuiqoes responsaveis pelo atendimento
de pessoas portadoras de deficiéncias. Nao pretendemos aqui fazer

uma discussao corporativbt@para defender um maior camvo de atua -

950 ao professor de Educagao F{sica. Interessa-nos nesse trabalho
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discutir a atuagao da Educagao Fisica em relagao ao deficiente. )
Pretendemos apontar alguns vicios nos gquais a Educagao Fisica venm 'f
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incorrendo, no gque tange a atuagao com o deficiente. E, a vpartir (

dal, langar algumas propostas, que, segﬁndo nosso ponto de vista, o@;,
devem nortear um trabalho de Educagao Fisica com pessoas portado-
ras de deficiéncias.

De maneira geral, o trabalho de Educagao Fisiéa com in-
dividuos deficientes tem reproduzido os mesmos conteddos e estra-
tégias que, ao longo dos anos, foram sendo utilizados no ensino
regular. Assim, os mesmos exercicios gindsticos de décadas atras
gsao reproduzidos, sem questionamentos, com o8 deficientes. Ou en-
tao, as técnicas esportivas gao aplicadas de forma mecédnica, sem
as devidas adaptagoes.

Ora, a Educaqao F{sica brasileira comega, hoje, & pas -
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+n Ao onelnha o Aimensionamento dos seus
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‘objetivos na escola, a validade dos seus conteudos e estratégias,
a sua relacao com o esporte, a formagao profissional, a questao
do corpo na sociedade. Enfim, iniciamos hoje um momento de ebuli-

¢ao, onde, até mesmo o termo Educagao Fisica é gquestionado. ‘Medi-)
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n;Wnos esclarece melhor esse agpecto:

"Para uma Educagao Fisica realmente preocuﬁada com O
ser humano nao basta concordar plenaménte com a sociedade. £ ne -
cessario que faga uma permanente critica socialj seja sensivel as
diversas formas de repressao a que as pessoas estao sujeitas e as
ajudem a entender\os seus determinismos e superar os seus condi -
cionamentos, tornando-as cada vez mais livres e humanas" .(4)

Se a Educagao Fisica, de maneira geral, comegar a passar
por essa “crise", precisamos-amplié-la para todos os camvos onde
ela atua, jé que é a mesma Educagao Fisica que estard sendo leva-
da a todas essas dreas, inclusive a da deficiéncia.

Acreditamos que no caso da deficiéncia, a Educagéo Fisi
ca se encontre um pouco mais acritica do que em outras areasdevi-
do, principalmente,\a desvalorizaqﬁo que esse tema tem sofrido
nos curriculos das faguldades. Somente nos dias de hoje, algumas

N

Escolas de Educacao Fisica comegam a incluir em seus curriculos |
disciplinas egspecificas sobre o tema. A grande maioria de profis-
sionais que trabalham com deficientes nao teve uma formagao ade -
quada, tendo que se adaptar a nova situaqgo. Esse fato acabou ge-
rando um certo isolamento dos profissionais, nao havendo a troca
de experiéncias e a conseqiente e necessaria reciclagem. Alguns
professores, atraves de solitario esforgo, conseguem desenvolver
um trabalho criativo, mas uma boa parte reproduz algumas técnicas
recreativas, sem maiores objetivos pedagégicos. Ou entﬁo, colocam
o seu trabalho a servigo de outras adreas da instituiqao, como por

exemplo, a Fisioterapia, a Terapia Ocupacional ou a Psicologia. £

claro que a Educacao Fisica nao pode trabalhar desvinculada das

’ ~ .
outras éreas, mas tambem nao pode deixar de ter uma caracteristi-




m objetivos absolutos, sob pena de se descaracteri-

escindivel ao portador de deficién-
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ca propria, co

zar como atividade dtil e impr

cia .
Essa descaracterizaqéo pode ocorrer de maneira muito fa
cil, porque, independentemente da capacidade e competéncia do pro

fessor, a Educaqao F{sica consegue motivar os alunos, Qquer seja ;

pela atividade a0 ar livre, quer seja pela piscina, pela bola ou,

ainda, pelo Jjogo. £ nesse momento, ela passa a ser vista como sim

ples recreagad, tanto pelo professor, como pelos alunos €, ainde,

ros proflssionais da instltumqao.

tir também os motivos pelos quais a

pelos out
£ importante discu

ainda contemplada nos curriculos das Faculdades

deficidncia nao é

de Educagao Figica com a profundidade que mereceria. Nao podemos

aqui desconsiderar a historia da deficiéncia que, gegundo nosso

rma como o de
Lownr

ponto de vista, & determinante no que se refere a fo

ficiente ainda é visto nos dias atuais. o 2
. L &t

Na Idade Antiga, com base em poucos documentos, crian -

gas portadoras de deficiéncias f{gicas e mentais, eram considera-

das subshumanas @, v1a de regra, eliminadas ou abandonadas.(5)

]
Com a difusao do cristianismo, os deficientes ganham al

ma e, aggim, passanm a ger congiderados filhos de Deus, como todos

os seres humanos, escapando, dessa forma, do abandono ou elimina-

gao. Entretanto, esse fato nao gaerante ainda um tratamento adequa

do ao deficiente, mas apenas uma instltucionallzaqao caritativa.

Além disso, é sabido que a inquisiqao catdlica sacrificou, duran-

te a Idade Média, muitos deficientes, sob & acusaqao de serem en-

demoniados ou hereges.(5)

A visao organicista da deficiéncia tem inicio com Tho -

mas Willis em 1664 e, se ainda nao apresenta uma visao cientifica

do problema, pelo menos comega & mudar a visao religiosa e fanati

ca de até entao. Segundo ele, & causa de disturbios mentais esta-
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va no cerebro ou no fluido nervoso, portanto, no individuo, e nao
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no demdnio ou no castigo divino.(5)

f Pessotti quem explica melhor esta questio:

vA deficidncia mental, gque apds a inquisigao se tornara
um problema médico e nao mais teolégico, passara de um enfoque
supersticioso-a um tratamento naturalista, por parte ‘de muitos
médicos‘é“rarés pedagogos; essa atitude naturalista, porém, nao
implica necessariamente a abordagem cient{ifica da questéo. A ver
dade nao 6 mais buscada no dogma traduzido pelo clero, mas ainda
emana de uma sautoridade, que domina o saber e 0O poder diante da
defici®ncia mental. Essa autoridade que dirige a busca de expli
caqaes e as iniciativa educacionais, terapéuticas e fnstitucio -
nais e que arbitra as polémicas é o médico”.(5)

O fato € que a teoria éa deficiéncia - mental, prin -
cipalmente, ja que esta englobava outras deficidncias - foi
construida dentro do saber médico. Autores como Itard, Seguin e
Montessori inovaram pedagogicamente no tratamento com deficientes,
deixando-nos técnicas e métodos que sao ainda utilizados nos
dias atuais. Entretanto, esses autores foram também medicos e
sua cogzribuiqio evoluiu a partir do saber medico.(5) - | v

Enfim, o estudo da deficiéncia sofreu grande influéncia
do desenvolvimento da medicina e, parece claro, que essa influén-
cia ainda chega aos nossos dias, bastando observarmos o prestigio
e a autoridade do médico, hoje, no que se refere ao trataﬁento do
deficiente.

Apesar das exceqSes em que se constituiram, historica -
mente, Itard, Seguin e Montessori, muitos profissionais que 1li
dam, atualmente,vcom o deficiente - médicos e nao médicos - ain -
da> procuram a causa orgdnica da deficiéncia, necessitam do

diagnéstico fechado, buscam &a cura para a "doenga", ou en -

tio, de forma mais sutil, véem o deficiente



\\
. B Pensando em termos de normalidade,

como um ser menor e anorma.l.

de forma preconceituosa,

Sobre a questao da anormalidade,

cabe aqui uma discus - -
rtador de alguma deficiéncia é visto, 1

sao, j& que O indiv{duo po

com muita frequéncia, como anormal. Segundo Frayze-Pereira, a pa- )

javra latina "norma" significa "esquadro" . Assim, uma norma "é a- |

quilo que gerve para retificar, por de pée, endlreltar. Nesse sen-

tido, normalizar é impor uma exigéncia a uma existencia que pos -

W
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g ;‘ sui um carater divergificado, irregular". 0 termo a-normal nao
v s tem 51gn1ficado por si s6. Ele surge posteriormente a definiﬂao _
3
K

ﬁrgf de normal)

como negagao deste e antecipando sua infragao.(3)
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a egséencia da defi -

cidncia é o "desvio" da norma. Ora, essa conclusao acaba por des-—

considerar tanto o deficiente como & deficiéncia, na medida em

que é o quanto se desviam de uma norma o que os define.
Com esse breve relato sobre a histéria da deficiéncia e §f¢f>
U
com essa discussao sobre normalidade e anormalidade, esperamos fﬁ;iz
. vy
ter justificado, pelo menos em parte, o motivo pelo qual a visao #v f\?
médica da deficidncia tem imperado em detrimento de uma visao ':&ﬁ \
RalTR:
mgis pgdagégica, que privilegie o deficiente enguanto ser humano Wr\;}
a4 A
_em desehvdlviménto, com capacldade para aprender. Ja é possivel, \CXf\
\ o

estudo da deficiéncia ainda nao € con.
\

portanto, entender porque O

templado em muitas faculdades ou, em c&so0 contrario, rscebe uma )

influéncia unilateral do saber médico.

Cremos ser possivel nesse momento tragar um paralelo en

tre a atuaqao da Educagao Fi{sica oferecida hoje aos portadores de

deficiéncias e o modelo organicista de tratar o deficiente, ©

qual ainda persiste nos dias atuais. A necessidade do diagnostico

de uma determinada deficiénecia, a busca da causa da doenga ani -

vel cerebral, a visao da deficiéncia como defeito orginico, a vi=-

sao dicotomizada doenga-cura, estao traduzidas na Bducagao Fisica

no movimento controlado pela mente, na padronizagao de movimentos,

na busca do movimento correto e perfeito, na dicotomia mente-cor-

)
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vo, enfim, no bindmio "mente sa em corpo sao" .

Degcartes, com O pensamento racional que formulou as ba-

ses para o modelo cientifico que impera até hoje, foi também um or

ganicista. Todos sabemos da sua visao dualista do ser humano, on-

de o corpo estd subordinado a uma alma ou espirito(2); e todos sa

bemos também que essa visao de homem ainda é utilizada atualmente

na Fducacao Fisica, embora comece a receber criticas.
0 dualismo cartesiano que comegamos 2 criticar na Educa

gao Fisica também esta presente no tratamento que 0s portadores

de deficiénecias recebem hoje, porque tanto a Educaqao Fisica como

aheficiéncia, ao longo dos anos, sofreram infludncias de um mode-
L4
1o organicista de entender o ser humano ; um modelo que sempre Pri

vilegiou as idéias em detrimento_ do corpo e que viu este corpo cO

mo depositério de toda sorte de doengas e defeitos. E nao é & toa

que mitas vezes a Educagao Fisica se reduz a um "biologismo" des

mesurado.

A Educagao Fisica pode contestar esse modelo organicis-

ta de tratamento aos deficientes se seus profissionais assumirem

e conseguirem transmitir uma atuagao globalizante. Essa postura
T

implica em conéiderér o portador de deficiédnecia como capaz de se

ggar através de movimentos. Implica também em considerar que
nao existe movimento correto ou incorreto, mas sim, movimentos a

gerem estimulados pelo professor. Implica ainda em entender que

trabalhar com os movimentos é trabalhar com o individuo todo, ja

que 0 movimento € um meio do individuo se expressar. Implica tam-
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bém em entender que o individuo portador de deficiencia necessi-

ta dos movimentos e das agoes para se integrar com 0 seu cOrpo,

com o outro, com as coisas que o cercam, com O mundo.

Burkhardt e Escobar resumem essas Nnossas consideragoes
afirmando que o objetivo geral da Educagﬁo Fisica no trabalho com
deficientes 6 o "desenvolvimento das potencialidades da pessoa

portadora de deficiéncias psicomotoras, cognitivas ou afetivas, a

)~
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través do movimento sistematizado sob uma abordagem global”.(1)

A fim de contribuir para uma Educaqao Fisica realmente
dtil ao deficiente e a fim de possibilitar a operacionalizagao
das idéias contidas neste trabalho, langamos 5 (cinco) propostas

que consideramos primordiais para um trabalho de Educagao Fisica

»

com portadores @e deficiéncias.

l;d”Propomos una Educagao Fisica que nao ensine movimentos
padronizados, mas que permita a descoberta de novos movimentos. A
creditamos que s6 a partir dessa exploracao é que o individuo po-
dera conhecer aé suas verdadeiras possibilidades e os seus reais

limites, e, assim, estara tomando consci@ncia da sua condigao no

td

mundo. _

2-~ Propomos uma Educagéo Figiéa que seja, antes de mais nada,
prazerosa, como direito de todo cidadao, ¢ que permita a experiég
cia de momentos de satisfagao e realizagao. A Educagao Fisica po-
de se transformar em excelente meio de desafio parau; pegsoa “por-

tadora de deficiéncia consiga se superar, realizando atividades

diferehtes, descobrindo, assim, suas potencialidades.

3- Propomos uma Educagao Fisica ao portador de deficiéncia
Be
que permita a convivéncia com outras pessoas em condigoes seme’ -

lhantes as suas ou nao. A Educagao Fisica pode contribuir para di

minuir o distanciamento do portador de deficidncia em relagao a

sociedade em geral e para reduzir o preconceito desta em relagao

a ele.
4~ Propomos uma Educaqéo Fisica que nao tenha como objetivo

especifico a reabilitagao do indizdjduo portador de deficiéncia .
Acreditamos que uma Educagao Fisica com objetivos reabilitadores
pode correr o risco de perder seu carater recreativo, lﬁdico, SO-
ciabilizante e, portanto, global. A reabilitagéo poderda ocorrer
como consequéncia de um trabalho de desenvolvimento das potencia-
lidades do individuo e, nesse caso, serda uma reabilitaqao do indi

viduo todo e nao de apenas uma parte do seu corpo.
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5= Propomos uma Educaqao F{sica que coloque o esporte a ser-
vigo do portador de deficilncia , ao invés de querer adaptar o in

dividuo &s regras, técnicas e treinamentos esportivos. Acredita -

o modelo esportivo existente hoje no Brasil implica numa

mos que
seletividade e competitividade que nao condizem com a situacao do

L]

deficiente no nosso pais. Assim, propomos que o0 esporte seja mais

um meioc Gue o profissional de Educagao Fisica utilize para o de -

senvolvimento integral do portador de deficiéncia .

CONCLUSAO

o

A Eduoagao Fisica possui um potencial muito grande no
que se refere & atuagao com ﬁessqas portadoras de deficiéncias.En
tretanto, péra que esse potencial seja efetivamente utilizado é
necessaria uma posicao critica em relagao & histdria da deficidn-
cia e & histéria da Educagﬁo Fisica. Tanto uma como outra foram
fortemente influenciadas por um modelo organicista de ver o ser
humano, onde as reagaes corporais eram apenas efeito de uma causa
cerebrql ou espiritual. Ora, essa influéncia leva-nos a entender

W .
a deficidnlcia como doenga orginica e a Educagao Fifica como mero
treinamento muscular. |

Nao podemos perder de vista a unidede do ser humano e o
objetivo da Educagao Fisica em atender essa unidade. S6 com uma a
tuagao global, a Educagao Fisica pode confrontar o modelo organi-

cista e conseguir propor um trabalho serio e eficiente ao porta -

dor de deficiéncia .

ABSTRACT ¢ In analysing the currently situation of Physical Educa-

tion for disabled people, this present work intends to develop so
me proposals which, according to our point of view, should guide

a specific performance in this area.



1t is part of the discussion, the actual devaluation le
vel to which this topic has been thrown to, in Physical Education
curriculum at University. In order to clear the sdnect, it is ma-
de a historic incursion which intends to show how disability has
been seeiné throughout the years, from the sub-human view,passiné’
through~ch§ritable christianism of middlé age, to the organicis -
tic vié;"dispute against the pedagogic view.

This present work intends to show the organicistic view
influence in the institutional performance with disabled people
in generalfand in the specific work of Physical Education with
disabled people in particular. Therefore, the necessity of the
diagnosis, the search of#he disease agent, the truth ‘of the orga -
nic disability turns out to.be ip Physical Education, the move -
ment controlled by.the mind, the imitation of the perfect move -
ment, the mind-body dichotomy and finally, the vigion of "healthy
mind in healthy body".

- This work emphasizes that only with a global view of
the human being, can Physical Education be against the organicis-
tic pogition which has been historically proved inneffective
refer;;ng to performance with disabled people. Therefore, Physi-
cal Education can assist disabled people integration with his own
body, with himself, with the other, with the things, with the
world. This integration can happen if movement is understood as
an expression of the whole person.

The Physical Education performénce with disabled peobple

can be resumed in this present work in five items.

UNITERMS: Disability; Physical Education for Disabled People.
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