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A Educagio Fisica, ao longo de sua historia, sofreu uma influéncia muito
grande das ciéncias biologicas, em especial, da medicina higienista. Eram os
médicos, na segunda metade do século XI1X, quem falavam de uma educagdo
do homem brasileiro que incluia, além dos aspectos higiénicos, morais e
intelectuais, a dimensio fisica. Para os homens, a educagdo fisica seria
imporiante para a formagdo de individuos que se encarregariam da defesa da
Patria e se constituiiam em mio-de-obra qualificada. Para as mulheres, a
ginastica, devidamente adaptada, seria util no sentido de que ela gerasse uma
prole saudavel, contribuindo, assim, para a desejada eugenia da raga brasileira
(Castellani Filho, 1988).

Ha mais de 100 anos, portanto, que a Educagdo Fisica ¢ influenciada
pelas idéias higiénicas e eugénicas que nasceram no século XIX. Até hoje essa
influéncia ainda pode ser sentida. Na formagdo profissional, tem sido evidente
a €nfase das disciplinas biologicas. Na atuagdo profissional, ainda se prioriza a
aptiddo fisica dos alunos. Na visio de senso comum das pessoas que

consomem a Educagdo Fisica, nota-se a relagdo com a saide. A midia, quando

trata do tema, muitas vezes busca a opinido de médicos ao invés de professores

de Educagio Fisica. '



Consideramos que a historia biologica da Educagdo Fisica tem
contribuido para uma visdo de aluno como um individuo desvinculado de um
contexto historico, social, psicoldgico, politico e econdmico. E os corpos dos
alunos, sobre e através dos quais a Educagdo Fisica atua, resumem-se

exclusivamente em um conjunto de ossos, musculos, articulagdes, células e

nervos.
Ja defendemos em outro trabalho,que tem ocorido na Educagdo Fisica

um processo de biologizagdo, naturalizagdo e universalizagdo do corpo.Em
outros termos, se os corpos dos alunos forem vistos como um conjunto
bioldgico, havera uma tendéncia em encara-los como naturais. Dai para a idéia
de universalizagdo do corpo é um passo. Se os corpos forem vistos como
unicamente biolégicos, todos terdo o mesimo corpo e as mesmas capacidades, e
uma determinada pratica servira para todos os alunos sempre (Daolio, 1993).

As diferengas fisicas dos alunos, quando percebidas pelo professor,
quase sempre sdo explicadas a partir de sua natureza biologica,como se o
comportamento motor dos alunos fosse unicamente consequéncia de sua carga
genética.

A consequéncia mais grave de um tipo de aula que tem por substrato a
visdo biologica de homem e por objetivo o desenvolvimento das aptiddes

fisicas é a sua incapacidade de trabalhar com as diferengas apresentadas pelos

alunos. E quando falamos de diferengas, ndo nos referinos apenas as fisicas,

mas também as culturais.
O nosso referencial de andlise da Educagdo Fisica tem sido a partir das

contribuigdes da Antropologia Social, ciéncia que lida diretamente com a
questdo da dindmica cultural. Sociedades diferentes, obviamente, possuem

dindmicas culturais diferentes, que fardo com que individuos de uma e outra
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apresentems-se com especificidades propras. Em ternos estritamente cultura

a : - eles sdo frutos de
ndo podemos afirmar que um\/€ melhor do que outro; eles

processos culturais diversos (Laplantine, 1988).
E na Antropologia da primeira metade deste século que encontramos um

autor francés, Marcel Mauss, que se preocupou, €m um de seus trabalhos, com

a questio do corpo. Ele definiu “técnicas corporais” como sendo as maneiras

como os homens tradicionalinente, e de maneira particular, sabem servir-se de

seus corpos. Portanto, qualquer gesto ¢ um ato técnico porque possui, ao
me;mo tempo, uma tradigdo e uma eficacia simbolica. A tradigdo garante que
um determinado movimento seja transmitido de geragdo a geragdo. A eficacia
simbdlica garante que esse ato fisico atenda a uma demanda de um dado grupo,
se n3o0 num nivel de eficiéncia, porém num nivel simbolico (Mauss, 1974).

Talvez um exemplo possa esclarecer essa distingdo entre a eficiéncia e a
eficacia simbdlica. O saque “jornada nas estrelas”ndo € uma técnica eficiente
no jogo de voleibol, ja que implica em mais erros que acertos. Porém, ha alguns
anos, qualquer crianga que estivesse jogando voleibol, so utilizava este tipo de
saque, apesar do grande risco de errar. Naquele momento o saque “jormada nas
estrelas” era dotado de uma alta eficacia sunbolica, porque era praticado por
um idolo nacional do voleibol e, em consequéncia, valorizado no grupo de
amigos.

Se qualquer movimento € um ato técnico, ndo podemos falar numa
técnica considerada perfeita, ou correta, sendo num contexto e numa situagio
devidamente delimitados. Ora, o que a Educagdo Fisica tem afirmado ao longo
dos anos € justamente que existe uma técnica correta e, quase sempre, o

modelo padronizado € o do esporte de alto nivel. Assim, a Educagdo Fisica se

coloca como objetivo o ensino da técnica da bandeja, do arremesso, do saque



por cima ele. Ao eleger alguns movimentos como melhores, ela acaba por

desconsiderar outras formas de expressdo corporal (Daolio, 1995).

A Educagio Fisica sempre exigiu de scus alunos a eficiéncia, quer seja
ela biomecanica, fisiologica ou em nivel de rendimento esportivo. Ao buscat
essa eficiéncia, desconsiderou a eficacia simbolica, ou seja, as manetras como
os alunos lidamn, culturalmente, com as formas de ginastica, as lutas, os JOROS,
as dangas e os esportes. Fficacia que pode, algumas vezes, ndo funcionar em
termos biomecanicos, fisiologicos ou de rendimento esportivo, mas que € a
forma cultural como os alunos utilizam as técnicas corporais.

Nessa linha de raciocinio, pode-se dizer que a Educagdo Fisica escolar
ndo hevc ter por objetivo o ensino de uma técnica considerada eficiente, ja que,
ao fazer 1ss0, pode estar desconsiderandoss formas culturais caracteristicas do
grupo alvo de um determimado programa A Educagdo Fisica escolar ndo deve
se colocar como aquela que escolhe qual a tecmca que deve ser ensiada, mas

deve i cumo papel oferecer uma base motora, a paitir da qual o aluno pode
praticar ou ndo a técnica eficiente.

VA fungio da Educagdo Fisica escolar, a nosso ver, nio ¢ ensinar o
Basquetebol, ou 0 Voleibol, ou o Handebol, mas utihizar atividades valonzadas
culturalmente num dado grupo para proporcionar uma base motora que permita
ao aluno, a partir da pratica, compreender, usufiuir, cnticar e transformar as
formas de gasuca, as dangas, as lutas, os JORos € os esportes, elementos da
chamada Cultura Motora (ou Corporal, ou Fisica).

Estamos falando de um  conhecimento, Cuya transmissdo ¢
responsabilidade da Educagio Fisica Conhecimento a respeito dos esportes,
das formas de ginastica, das dangas, Jogos e lutas. E quando falamos de

conhecimento, nio nos refenmos apenas a um processo cognitivo, transmtido



de forma tedrica. Estamos entendendo conhecimento no seu sentido amplo,
incluindo os niveis cognitivo € motor, com suas implicagdes emocionais,
sociais, historicas e politicas.

Assim, trabalhar com o esporte ndo significa restringir-se ao ensino ¢
pratica das técnicas utilizadas no alto nivel. Significa também proporcionar o
estudo da historia da modalidade, sua chegada ao Brasil, suas implicagdes
sociais, sua organizagdo politica, a evolugdo dos conceitos taticos, sua
organizagdo em federagdes etc. Ndo se trata de ensinar a modalidade esportiva
em si, mas de, a partir dela, praticar, pensar, criticar, organizar, enfim,
participar com autonomia da Cultura Corporal relativa aos esportes. Dessa
forma, ndo é necessario ser um eximio praticante para ter acesso a cultura
motora esportiva. Da forma como vem sendo feito, s6 os que sdo habeis,
praticam, Os que ndo sdo, ndo tgm chances e, via de regra, acabam detestando
os esportes ¢ as aulas de Educagdo Fisica.

Propor uma pratica escolar de Educagdo F isica Plural significa fazer com
que esta‘prética seja a mais democratica possivel, colocando seus Servigos a

disposi¢do de todos os alunos. Para isso, € necessario considerar as

individualidades dos alunos, expressas nasdiferencas apresentadas por eles.

Portanto, uma pratica que tenha por objetivo a execugdo de gestos

padronizados ndo estara respeitando a individualidade dos alunos. Uma

Educagdo Fisica Plural tentar4 considerar, num sentido mais amplo, o coniexto

s6cio-cultural onde ela se da, e, num sentido mais especifico, as diferengas

existentes entre os alunos. S6 assim sera garantido o direito de todos ¢ de cada

um 4 pratica de Educagdo Fisica na escola.
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