“EDUCAGAO FIiSICA ESCOLAR E A CULTURA

CORPORAL DE MOVIMENTO”
(FESB — Braganca Paulista, 30/05/2003)

1. A Educacéo Fisica na década de 1970

vestibular fisico

- curriculo: disciplinas bioldgicas, esportivas e poucas das
Ciéncias Humanas

- exigéncias atléticas nas disciplinas

- a partir da Lei 5692/71, a disciplina Educacéao Fisica escolar
era atividade, um fazer pratico destituido de reflex&o teorica

- curriculos s6 de Licenciatura

2. A Transicao (anos 80)

redemocratizacédo do pais

- busca pelas Ciéncias Humanas

- doutorados no exterior

- po6s-graduacao na area (1977, USP)
- congressos e eventos cientificos

- revistas cientificas

- entidades académico-cientificas (CBCE, 1978)



3. Atualmente (a partir dos anos 90)

a area se amplia, o mercado se abre

cursos de graduacéo: licenciatura e bacharelado
Ed. Fisica escolar: LDB 9394/96

aumento do namero de cursos de graduacgao

novas diretrizes curriculares

4. Educacéo Fisica Escolar e a Cultura Corporal de Movimento

a Escola € um espaco de conhecimento, espaco de cultura
como disciplina escolar, a Educacdo Fisica deve se
responsabilizar por um conhecimento, que n&o pode ser
somente motor ou fisico

a Educacao Fisica deve dar conta de um conhecimento sobre
a parte da cultura humana que trata dos jogos, esportes,
dancas, ginasticas, lutas, a chamada CULTURA CORPORAL
DE MOVIMENTO

a Educacdo Fisica deveria partir do conhecimento popular
sobre os jogos, os esportes, as formas de ginasticas, 0s jogos
etc. e sistematiza-los a fim de que possam ser
compreendidos, usufruidos, transformados, criticados.

0 objetivo da Educacéo Fisica escolar seria, entdo, segundo
Mauro Betti, “inserir o aluno na esfera da cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai usufruir, produzir,
criticar e transformar as formas culturais das atividades
corporais de movimento: o jogo, O esporte, a ginastica, a

danca, as lutas”.



PARA QUE?: para conhecer as possibilidades e limites do
seu corpo; para utilizar seu corpo como meio de
comunicacdo; para ser participante da cultura corporal em
suas horas de lazer; para ser espectador ativo dessa cultura
corporal; para adquirir e manter habitos saudaveis de vida;
para gerenciar sua prépria atividade fisica etc. etc.

nessa perspectiva, os professores de Educacdo Fisica nao
sao profissionais do corpo, do movimento, do esporte, da
danca etc., mas de uma CULTURA CORPORAL, de uma
CULTURA ESPORTIVA, de uma CULTURA DE MOVIMENTO
etc.

CULTURA como a principal categoria para se pensar a

Educacéao Fisica



