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RESUMO: Este estudo tedrico visa justificar psicologicamente a utilidade da pratica escolar da Educagdo Fisica para
0' ?do/escente que trabalha. Visa também mostrar que o argumento de que o adolescente que trabalha ndo tem cond¢oes
fisicas para a Educacdo Fisica devido ao grande desgaste provocado pelo trabalho € inconsistente. devido as poss:biiica-
des de uma prdtica de Educagao Fisica consciente. Este estudo, inicialmente, caracteriza a adolescéncia como um periodo
especial do desenvolvimento humano, jd que uma série de modificacdes intensas ocorrem num tempo relativamente curto
Em seguida, é feita uma caracterizagdo das mds condi¢ées de trabalho que o adolescente enfrenta. jé oue a busca de tra-
balho € realizada sem op¢dao em relacdo ao tipo de atividade que vai desenvolver; o0 adolescente busca somente aiguma
forma de conseguir dinheiro para contribuir com o j4 reduzido orcamento familiar. Posteriormente, € discutida a imponancia
da Educacdo Fisica para o adolescente em geral e, a partir dai, 0 estudo justifica a Educacdo Fisica Escoiar para o agoles-
cente que trabalha através de 9 (nove) propostas, subdivididas em 4 (quatro) grupos: |) Condigoes de Trabalho. Il) Necess-
dade de Convivéncia em Grupo, lli) Desenvolvimento Corporal e Necessidade de Dispéndio de Energia. IV) Necess.dage

de uma Aprendizagem Integral.
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é o de tentar justificar a
utilidade da pratica escolar de Educacao Fisica para o ado-
lescente que trabalha. Vamos tentar mostrar que O argu-
mento de que o adolescente que trabalha nao tem condi-
goes fisicas para a Educagdo Fisica devido a0 grand«_: def—
gaste provocado pelo trabalho € inconsciente, QCVJdo as
possibilidades de uma pratica de Educagao Fisica cons-
ciente.

Inicialmente, vamos abordar, de maneira geral, a
adolescéncia, para caracterizar € entender esses jovens que
vio trabalhar e participar das atividades de Educagéo Fisi-
ca. Em seguida, vamos abordar, ainda de maneira geral,
o trabalho e, a partir dai, especificar um pouco até chegar
ao adolescente que trabalha. Depois, vamos abordar nova-
mente a adolescéncia, mas, desta vez, sob o aspecto Qas
modificagdes fisicas por que passa o adolescente. E, ai sim,
vamos buscar as justificativas da Educagao Fisica para essa
clientela especifica.

ADOLESCENCIA

A adolescéncia tem sido descrita por varios autores
como um periodo critico do desenvolvimento humano. Al-
guns autores ddo mais énfase as modifica¢oes internas do
individuo, outros realgam mais o aspecto sociologico. mas
todos entendem a adolescéncia como um periodo especial
do desenvolvimento, onde uma série de modificagoes n-
tensas ocorrem num tempo relativamente curto Assum en-
tre os treze e dezoito anos. aproximadamente. 0s jovens
passam por modificagdes de maneira diferente e passam a
agir de maneira diferente tanto individualmente quanto nos
grupos dos quais comegam a participar.

Jean Piaget, no seu estudo do desenvolvimento cog-
nitivo, fala do adolescente como capaz de ampliar sua atua-
¢do no mundo. jd que passa a dominar um upo de pensa-
mento que ele chamou de formal. No seu livro “A Psicolo-
gia da Crianga”, Piaget. juntamente com Inhelder. diz (pg.
113):

“A grande novidade do nivel de que vamos tratar ¢,
a0 contrario, tornar-se o sujeito, por uma diferenciacao da
forma e do contelido. capaz de raciocmar corretamente so-
bre proposi¢des em que ndo acredita ou em que ainda nao
acredita, isto €, que considera como puras hipoteses: torna-
se, portanto, capaz de Inferir as CONSEQUENCIas NCCCSSATNAs
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de verdades simplesmente possiveis o que constitui o inicio
do pensamento hipotético-dedutivo ou formal’ (10).

Helene Deutsch, representante da corrente psicana-
litica, defende uma abordagem mais individualista e mais
introspectiva, dando énfase a vida anterior do adolescente.
No seu livro “Problemas Psicoldgicos da Adolescéncia”,
ela afirma (pg. 16):

“A espantosa variedade de comportamento do ado-
lescente depende em grande parte da sua vida de fantasia
inconsciente; de ligagoes anteriores ¢ do grau de progresso
que tiveram durante o estdgio infantil, no preparo para o
dltimo ato do processo de crescimento - isto é para o ama-
durecimento adolescente. Em outras palavras: a maturacao
como processo ocorre desde o comego da vida; a adoles-
céncia € apenas seu Wltimo ato - muito prolongado e muito
complicado™(3).

As duas abordagens citadas acima niio sio de ma-
neira nenhuma opostas ou excludentes. Pelo contrario, sao
complementares no sentido de caracterizarem a adolescén-
cia como um periodo especial e de tentarem entender e ex-
plicar o comportamento dos jovens, que a primeira vista
pode ser justificado por uma rebeldia natural da idade ou
por uma irresponsabilidade gratuita.

Partindo-se do ponto de vista que a adolescéncia € o
processo pelo qual o adolescente vai inserir-se na socieda-
de adulta, € previsivel que esse periodo seja dificil e con-
flituwoso. Na verdade, durante toda a infincia o individuo
vai passando por um processo de desligamento da familia,
substituindo suas relagdes mais primdrias com os seus pri-
meiros objetos de afeto por outras gradualmente mais ex-
ternas, até chegar ao estdgio da integragao total na socie-
dade adulta. E na adolescéncia que ocorre, segundo Helene
Deutsch, uma revolugdo que consiste na troca do “eu” pelo
“nés’ (3).

As pesquisas de Piaget reforcam esse ponto de vista,
pois supdem que o adolescente, com um pensamento mais
evoluido do que a crianga, comeca a considerar-se igual
aos adultos e a julgd-los num plano de igualdade (11).
Aliado a esse fator, Piaget frisa a capacidade do adoles-
cente em pensar no futuro, o que lhe permite fazer planps
para a sua vida, incluindo nestes os mais ambiciosos proje-
tos de reforma social.

E devido a esses fatores todos que a adaptagdo do
adolescente muitas vezes € dificil, tanto com grupos da
mesma idade, como na familia, ou ainda em sifuacoes es-
colares ou de trabalho. Helene Deutsch, a pag. 16 do seu jd
citado livro, relata algumas reacdes caracteristicas desse
periodo:

“Algumas reagdes sdo muito tipicas e gerais: por
exemplo, a desvalorizagao de valores aceitos e a procura de
valores novos; a projegdo das préprias fraquezas e incapa-
cidades para o exterior; as acusacoes, as explosoes diretas
de agressividade ou a compensacdo excessiva da inércia e
passividade por atos de brutalidade” (3).

Piaget descreve, no adolescente, uma forma de ego-
centrismo, no sentido do jovem apresentar uma certa indi-
ferenciagao entre o seu ponto de vista e o ponto de vista do
grupo com o qual ele convive. Essa indiferenciagao surge a
partir da ampliagdo da capacidade do adolescente em vi-

sualizar o mundo e contribui para as reagoes de agressivi-
dade e de inconsegiiencia que muitas vezes percebemos nos
jovens. Nesse sentido, o adolescente confunde-se ao pensar
no ambiente em que procura localizar-se, a0 pensar em sua
atividade nesse ambiente e nos meios para transforma-lo,
S6 a partir do que Piaget chama de “descentracao” € que o
adolescente vai deixando essa relativa indiferenciagao e vai
atingindo novamente 0 real - e este processo € o verda-

deiro inicio da vida adulta (11).

ADOLESCENCIA E TRABALHO

O trabalho, cada vez mais, vem sendo fruto de estu-
dos e pesquisas progressivamente mais aprofundadas. Ob-
viamente que nao poderia ser diferente, jd que, afinal de
contas, ele ocupa uma boa parte da vida da maioria das
pessoas em todo o mundo, determinando, muitas vezes, seus
habitos, valores, interesses, recompensas € atitudes politi- .
cas. Davies e Shackleton (2), citando O‘Toole, dao uma
definicio ampla de trabalho: “é uma atividade que produz
algo de valor para outras pessoas”. E produzindo algo de
valor para outras pessoas, seria possivel inferir que o tra-
balhador sente-se gratificado e recompensado com sua ati-
vidade profissional.

Infelizmente, no nosso mundo atual, a situacido nio
pode ser vista de forma tdo otimista. Convivemos com o
desemprego, a rotatividade de pessoal, o baixo saldrio, o
aproveitamento da mao-de-obra barata e a exploragao de
adolescentes e mulheres. Convivemos, acima de tudo, com
a forma exploratdria caracteristica do sistema capitalista.
Esses problemas todos acabam dando outra dimensio ao
trabalho. Davies e Shackleton, no livro “Psicologia e Tra-
balho”, escrevem (pg. 21):

“Numerosos teéricos sociais, desde Karl Marx a
William Morris, concluiram que os novos métodos des-
truiram qualquer valor intrinseco que o trabalho pudesse
ter, na medida em que o trabalhador individual era mera-
mente convertido em apéndice passivo de uma mdquina”
@.

E ébvio que o objetivo desses novos métodos era
aumentar a produtividade e a eficiéncia, sendo ignorados
quaisquer outros interesses e necessidades dos trabalhado-
res. Ecléa Bosi, em seu livro “Cultura de Massa e Cultura
Popular - Leituras de Operdrias”, cita um depoimento
contundente de Ernest van der Haag (pg. 78):

“A monotonia torna-se mais drida pela amplitude
das linhas de producao que debilitam o relacionamento de
cada trabalhador com o produto final e certamente com a
produgdo como um processo significativo. O apego emo-
cional as tarefas de producio e aos produtos também se
afrouxa, pois cada contribuigdo vem a ser insignificante e
os produtos finais sao uniformemente privados de marcas
identificadoras de habilidade pessoal ou de imaginagao.
Uma vez que as técnicas de produgao se padronizam, elas
requerem mais auto-repressao do que auto-expressao dos
trabalhadores™(1).

Depois desse painel até certo ponto sombrio do tra-
balho, podemos tentar pensar na relagio entre adolescéncia
e trabalho. Para Piaget e Inhelder, € o trabalho efetivo que
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pcnjmité ao a@x\los‘g‘ente tornar-se adulto, deixando de ser o
retormador idealista e transformando-se no realizador
(1.

Super, em 1.957, esbogou a vida de trabalho em cin-
co fases no processo de ajustamento vocacional: cresci-
mento, exploragao, estabelecimento, manutengao e decli-
no. A segunQa fase, exploragdo, ¢ a que cobre o periodo
da adolesceéncia. E nessa fase que o adolescente poe a pro-
va a realdade, com a subseqiiente modificagao do conceito
de “eu” e sua traducao em termos ocupacionais. E devido a
1ss0 que o autor aconselha a orientagio vocacional nesse
periodo do processo de desenvolvimento (13),

Entretanto, o adolescente brasileiro que procura tra-
balho ainda nio se encontra no final da adolescéncia, pe-
riodo em que ¢ natural a busca de uma atividade efetiva.
Também ndo passou pela fase de exploragiao que citamos
acima. Em outras palavras, ndo lhe é possivel explorar a

realidade, até se enquadrar em alguma atividade, atingindo
assim, naturalmente, a idade adulta. O adolescente brasi-
leiro - pelo menos o adolescente de escola ptblica - vai
buscar trabalho em qualquer lugar onde consiga algum di-
nheiro para contribuir com o j4 reduzido orcamento fami-
lar. E essa busca de trabalho comega muito cedo, as vezes
antes mesmo do inicio da adolescéncia. E Zahidé Machado
Neto, no seu artigo ““Meninos Trabalhadores”, quem con-
firma, com seus estudos, nosso ponto de vista(pg. 101):

O penoso processo do que se poderia chamar de “a-
dultizagdo’ do menor das camadas mais desfavorecidas das
classes baixas € todo realizado em funcdo da necessidade
de ganhar a vida” (7).

Outra autora, Aparecida Joly Gouveia, no seu artigo
“O Trabalho do Menor: Necessidade Transfigurada em
Virtude”, nos relata um dado oficial que pode parecer sur-
preendente. Ela escreve (pg. 56) que, no Brasil, “mais de
um quinto dos menores na faixa dos dez aos cartoze anos €
a metade dos que tém entre quinze e dezessete anos de ida-
de inserem-se na Populagao Economicamente Ativa” (6).

A mesma autora cita, no mesmo artigo (pg. 59), uma
pesquisa realizada em 1.981, em Sdo Paulo, com menores

trabalhadores. Nessa pesquisa, ressalvada a pequena
amostragem, ela constata “que a grande maioria dos me-
nores era constituida de assalariados. E entre estes, quase
dois tergos ndo tinham registro em carteira” (6).

Na intencdo de caracterizar o tipo de trabalho do
menor no Brasil - e, em especial, em Sdo Paulo = Ao
nos amparar uma vez mais na pesquisa de Aparecida Joly
Gouveia. Ela relata no seu artigo (pag. 60): )

“Na verdade, porém, os tipos de trabalho aos quais
0S menores mais comumente tém acesso Nao oferecem
muita oportunidade para a aquisi¢do de competéncia t:spe-
cializada. Nio se aprende muito quando se passa o dia in-

teiro fazendo pacotes em super-mercado ou toda a manha
carregando compras na feira; ou entdo vendendo sorvetes
ou bugigangas, seja na rua ou atrs de um balcdo no bar ou
vendinha do bairro. Nem mesmo como ‘office-boy’, pois
neste caso ‘a gente s6 anda e fala com as pessoas’. Traba-
Thar como aprendiz em fébrica aparentemente nio coloca o
menor em situagdo mais favordvel, pelo que se infere das
queixas sobre o caréter rotineiro das tarefas que The sao
atribuidas - aquém da capacidade que julgam possuir, se-

gundo alguns deles™(6).

Estes dados nos levam a concluir que o menor brasi-
leiro que trabalha, o faz sem muita opGao em relagao ao ti-
po de atividade que desenvolve. O que mporta nesse mo-

mento € a necessidade de complementar o or¢amento fami-
liar.

ADOLESCENCIA E EDUCACAO FISICA

Vamos agora abordar a adolescéncia sob o aspecto
do crescimento e das mudancas fisicas. tentando entender o
que 0 “novo” corpo representa para o adolescente. A par-
tir dai vamos justificar a Educacao Fisica para os adoles-
centes em geral e, em especial, para aqueles que trabatham.

Segundo Mussen, Conger e Kagan. no hvro “Desen-
volvimento e Personalidade da Crianga™ (pg. 433). o
adolescente, e particularmente o jovem adolescente. en-
frenta aumentos rdpidos de altura, mudancas nas dimen-
soes corporais, além das mudancas objetivas e subjxtivas
relacioandas 4 maturagio. E 6bvio que todos esses desen-
volvimentos ameagam seu sentido de auto-consciéncia. e o
adolescente precisa de um certo tempo para integri-los
num sentido de identidade de ego positiva e auto-confiante
que aos poucos vai emergindo’ (9).

Para Pierre Furter, a adolescéncia se inicia no exato
momento em que o corpo se 1mpoe a atengao do individuo
(5). Isso porque, para a crianga. 0 corpo é uma extensio do
seu “eu”, havendo mesmo uma confusio entre ela ¢ os ob-
Jetos e pessoas que a cercam. Em outras palavras. a cnanca
conhece o mundo através das manipulagdes. das sensacaes
e organizagdes que essas manipulagoes vao exigindo. En-
tretanto, na adolescéncia o corpo surge soberano. mabl,
desproporcional €, a0 mesmo tempo, como um MeK po-
deroso que coloca o adolescente em relacdo com o externor
e, em particular, com o outro. Se na intincia a cnanca sen-
tia-se a vontade com seu corpo, na adolescéncia esse corpo
ndo € mais um prolongamento natural do seu ser, mas uma
parte de si que o identifica na sociedade.

Novamente percebemos aqui um momento confli-
tuoso por que passa o adolescente. Embora o corpo se
apresente ao adolescente como sendo-lhe alheio. € o seu
corpo. Citando Merleau-Ponty, “nao estou diante de meu
COrpo; sou meu corpo’” (8).

Pierre Furter, no seu livro “Juventude ¢ Tempo
Presente”, faz uma analise dos movimentos do adolescente.
Diz ele (pgs. 25-27):

“Os movimentos jd nao sdo mais simplesmente o
desabrochar, a manifestagao do equilibrio corporal. sao
elementos de uma cultura”. Para ele, € através da busca de
um estilo de movimento que os adolkescentes harmomizam
sua presenca corporal e lutam contra a inabihdade™. E ¢
nesse sentido que Pierre Furter propde uma Educacdo Fisi-
ca que facilite o que ele chama de “aprendizagem fisiologi-
ca, isto €, o delicado esforgo pelo qual os adolescentes re-
conhecem seu corpo. do qual se ternam senhores respei-
tando seus limites internos € externos™. Assim, a Educagao
Fisica niao deve se limitar ao desenvolvimento muscular,

e sim reconhecer “a importincia da forma. da dindmuca ¢
do estilo do movimento’.
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Em sintese, Pierre Furter propde duas tarefas dis-
tintas para o programa de educagio corporal. A primeira,
englobando o desenvolvimento racional das novas possibi-
lidades fisiologicas e o reconhecimento consciente dos li-
mites corporais. A segunda, englobando um esfor¢o de
adaptagao ao corpo e uma reflexio de comportamento cor-
poral (5).

A EDUCACAO FISICA PARA O ADOLESCENTE
QUE TRABALHA

Depois de abordarmos de maneira geral a adolescén-
cia, o trabalho, o adolescente que trabalha e o desenvolvi-
mento fisico do adolescente, vamos justificar uma Educa-
cao Fisica nao s6 possivel como uul ao adolescente que
trabalha, embora no decorrer do texto ji tenha sido possi-
vel, certamente. depreender pontos de contato entre ado-
lescéncia e Educacao Fisica.

Antes de justificar a Educagio Fisica para o adoles-
cente que trabalha e a fim de resolver antecipadamente
possiveis confusées, convém esclarecer que dois principios
norteiam esse estudo:

1 - corpo como um todo: a Educagao Fisica traba-
lha com o ser humano como um todo. Nao consideramos o
Ccorpo apenas como um conjunto de ossos € misculos a se-
rem treinados, mas como a totalidade do individuo que se
expressa através de movimentos, sentimentos ¢ atuagocs no
mundo.

2 - educacao como um todo: a Educacio Fisica, no
contexto escolar, visa auxiliar a formagao integral do edu-
cando. Nao consideramos a Educagao Fisica uma matéria a
parte do curriculo das escolas. Pela sua atuagio globali-
zante, consideramos a Educagao Fisica uma maténa rica
para o desenvolvimento do aluno.

A partir dessas duas premissas vamos justificar a
Educagao Fisica para os adolescentes que trabalham consi-
derando quatro itens, a saber: as condigdes de trabalho (I),
a necessidade de convivéncia em grupo (11), o desenvolvi-
mento corporal e a necessidade de dispéndio de energia (I-
11) e a necessidade de uma aprendizagem integral (IV).

I) Condigoes de Trabalho

Como vimos na pesquisa de Aparecida Joly Gouveia,
os tipos de trabalho aos quais os menores tém acesso nao
oferecem - ou pouco oferecem - oportunidades para a
aquisicao de competéncia especializada e, conseqlente-
mente, realizagao profissional (6).

Vimos também que a amplitude das linhas de produ-
¢ao fazem com que o relacionamento do trabalhador com o
produto final seja cada vez menor € menos significativo.

Esses dois aspectos, acrescido das desfavordveis
condigdes de vida, fazem com que o jovem realize qualquer
atividade remunerada a fim de auxiliar a sobrevivéncia da
familia, muitas vezes desrespeitando as necessidades do seu
corpo.

Também precisamos levar em conta a necessidade de
lazer, que é definido por Joffre Dumazedier como “‘um
conjunto de ocupacdes as quais o individuo se pode entre-
gar de pleno agrado, seja para divertir-se, seja para desen-

volver sua participagao social voluntiria, sua informacao
ou sua formacao desinteressada, depois de se ter hiberado
de todas as suas obrigagoes profissionais, famihares e so-
ciais” (4).

Citando Zahidé Machado Neto (pg. 100):

“O menino de dez anos que vai ao centro da cidade,
as praias, a bairros mais movimentados, vender doces, por
exemplo. ndo terd condigoes de jogar bola ou empinar pa-

pagaio” (7).

Nesse sentido propomos:

1 - uma Educacao Fisica que faga o adolescente uti-
lizar o corpo para uma atividade pessoal. em contrapartida
ao trabalho, que na maioria das vezes lhe é desinteressante,
obrigando-o a uma atividade desgastante sem lhe trazer be-
neficios. Em outras palavras, que, nesse momento. o corpo
esteja a seu servigo e nao a servigo da forga de trabalho ca-
pitalista.

2 - uma Educacio Fisica que permita ao adolescente
um relaxamento, com a intengao de fazé-lo perceber seu
corpo ¢ capaciti-lo a controlar esse corpo, em oposi¢ao ao
automatismo que o trabalho muitas vezes lhe exige.

3 - uma Educagao Fisica que permita ao adolescente
a pratica de atividades prazerosas e recreativas, em oposi-
¢ao a rigidez ¢ ao carater repressivo de muitos trabalhos.

ID) Necessidade de Convivéncia em Grupo

Jd falamos da *‘descentragao”, descrita por Piaget
a Inhelder como o processo pelo qual o individuo vai atin-
gindo o real, para inserir-se na sociedade adulta. O pro-
cesso de descentragao depende da vida social do adoles-
cente. “E principalmente nas discussdes com os colegas
que o criador de teorias freqlientemente descobre, pela
critica as dos outros, a fragilidade das suas™ (11).

Para Helene Deutsch, o motivo mais importante para
a formagao de grupos de adolescentes ¢ a busca de identi-
dade com os companheiros. Diz ela (pg. 63): *Sozinho es-
tou perdido; juntos somos fortes. E o “nés” que me dd a
sensagao de identidade social e, deste modo, me protege
contra a ansiedade’’(3),

_ Essa busca de identidade pelo adolescente pode ser
explicada por uma necessidade de comparagao. O adoles-
cente que sofreu modificacées no seu corpo, que pensa de
fom1a diferente, que se rebela contra os adultos, que sente
coisas F!iferentes, precisa de alguma referéncia para conti-
nuar v1yendo. Essa referéncia ele vai buscar nos grupos da
mesma idade.

Essa necessidade de convivéncia em grupo foi con-
firmada na pesquisa de Aparecida Joly Gouveia. Ela relata
(pg. 60):

“Alguns menores, mormente entre os que passavam
longas horas trabalhando sob estrita supevisio, expressa-
rm certo sentimento de satsfagio por poderem, no am-
biente escolar, conversar mais livremente com colegas ¢
gozar de uma atmosfera menos opressiva, aliviando-se en-
tao das tensoes sentidas no trabalho™ (6).

Nesse sentido pPropomos:
4 - uma Educacio Fisica que permita ao adolescente
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uma convivéncia em grupo,
nao permite isso e as outr
cardcter tedrico, estimul
véncia.

5 - uma Educacio Fisica
um relacionamento intenso com
vidades motivantes, globalizant
COTPO Seja o seu instrumento de

Ja que 0 trabalho muitag vezes
as matérias escolares, pelo sey
am muito pouco €ssa real convi-

que permita ao adolescente
SCus pares, através de ati-

€S € participativas, onde o

contato com og outros.

III) Desenvolvimento corporal e Ne'cessidade de
Dispéndio de Energia

_ J& vimos anteriormente que no inicio da adolescéncia
0 jovem se depara com um €Orpo que lhe parece estranho.
A primeira reagio € a de negacao desse corpo que lhe li-
mita. Em seguida, o adolescente lutard “contra™ esse cor-
Po, tentando controla-lo e coloci-lo a seu servigo. E nesse
momento que o adolescente se interessa por atividades que
lhe imponham esforcos prolongados e que lhe exijam um
grande dispéndio de energia. Assim, supde que dominari o
corpo pela forga (5).

Em seguida, o adolescente vai percebendo que esse
corpo tem uma funcao social, que € através desse corpo
que ele atua na sociedade e € através desse corpo que ele é
reconhecido na sociedade. Nesse momento, o adolescente
necessita de uma educacio corporal que o auxilie a tornar
$eu corpo menos indbil e mais \til. Esse processo culmina
com a aprendizagem esportiva, jd que o esporte possui téc-
nicas, tdticas e regras que sao, antes de tudo, sociais, ou
seja, aceitas por todos. Pierre Furter distingue o esporte do
Jogo infantil da seguinte forma (pg. 32):

“E o esporte que manifesta o movimento centrifugo
da atividade juvenil, enquanto o universo lidico da crianga
€ essencialmente centripeto™ (5).

Nesse sentido propomos:

6 - uma Educacdo Fisica que permita ao ado{esccntc
um dispéndio de energias em atividades que lhe deém pra-
zer, juntamente com seus colegas, ja que o trabalho,' em-
bora podendo ser desgastante, geralmente nao lhe moflva.

7 - uma Educacao Fisica que permita ao adﬁolc.scente
a continuidade do seu desenvolvimento global, a hn_1 de fa-
zé-lo descobrir a pluralidade e a riqueza dg mo»ilfnent.os
que o seu corpo lhe possibilita, obtendo assim mais melos
para se conhecer e enfrentar a vida presente ¢ futura. .

8 - uma Educagéo Fisica que permita a0 adolesce‘r:és
a aprendizagem sistemdtica dos esportes,A ja que atra ves
destes o adolescente pode aprender e praticar normas s
ciais que lhe serdo tteis na sua vida em sociedade.

1V) Importancia de uma Aprendizagem Integral

Carl Rogers, num dos capitulos do livrol“A f;:sls](;:
Como Centro’ (pg. 160), propoe uma aprendlztellgzmose
instituicoes de ensino que alie a cogmf;ao, os-sercli urslomeme
as vivéncias. Segundo ele, as escolas tém -se flxa‘ ‘0 e,
em idéias, nao conseguindo uma educacao da “pes

teirra”, mas uma educacdo do “pescoco para cima”. Para
ele, a aprendizagem gl

: obal s6 vai acontecer quando se reu-
NIT, numa tnica experiéncia, “‘a aprendizagem intelectual, a
gama de emogdes pessoais e o impacto fisiolégico bdsico”
(12).

Partindo desse

ponto de vista, podemos inferir que a
Educacdo Fisica poss

ui excelentes meios para esse tipo de
experiéncia, jd que € uma disciplina que implica em vivén-
clas globais, vivéncias estas que levam a sentimentos di-
Versos e podem englobar uma pratica cognitiva.

Nesse sentido pPropomos:

9 - uma Educacio Fisica que permita ao adolescente
uma aprendizagem globalizante, que alie o cognitivo ao
afetivo-vivencial, j@ que o trabalho nao desenvolve esse
aspecto ¢ as outras matérias escolares tém menos condicdes

de proporcionar esse tipo de experiéncia do que a Educa-
cao Fisica.

CONCLUSAO

Tentamos, a partir de uma abordagem da adolescén-
cia e do trabalho, chegar ao adolescente que trabalha, jus-
tificando uma pratica de Educacio Fisica escolar para esse
tipo de clientela.

Por que o adolescente que trabalha pode e deve par-
ticipar das sessoes de Educacdo Fisica?

Porque a Educagio Fisica pode contribuir com as-
pectos que o trabalho e as outras mdterias escolares quer
isoladamente, quer conjuntamente - nao desenvolvem.
Porque a situagiio do adolescente que procura trabalho é
especifica, ou seja, ele precisa de dinheiro e trabalha em
qualquer tipo de atividade. Porque o adolescente que pro-
cura trabalho ainda nao estd completamente desenvolvido e
apto para ingressar na sociedade adulta. Porque o adoles-
cente que precisa ainda e - talvez, sempre - da convivéncia
em grupo e de atividades prazerosas que o auxilicm o seu
descnvolvimento integral. Porque o adolescente necessita
utilizar seu corpo por si mesmo, a fim de conhecé-lo e res-
peitd-lo. Enfim, porque o adolescente necessita de uma
aprendizagem globalizante, que leve em conta suas angus-
tias, suas duvidas, seus desejos e anseios.

A Educagio Fisica nao pretende resolver os proble-
mas ¢ conflitos dos adolescentes; nao vai também dissimu-
lar as mds condigGes de trabalho que os adolescentes en-
frentam; nem, ‘muito menos, pretende dar uma atividade
recreativa, apenas para distrair os jovens.

A Educacao Fisica Escolar deve, apenas e tio so-
mente, atender ao seu compromisso humano, auxiliando na
educacao e na formagdo dos jovens. A nossa tentativa
nesse trabalho foi a de evidenciar que a pratica da Educa-
gao Fisica é plenamente fundamentada e justificévc.l para
todos os adolescentes. E aqueles que, por um motivo ou
outro, trabalham, nao sé nao devem se privar dessa pratica,
como podem beneficiar-se intensamente dela.
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schoo! 222?;’4(3 ;h T”'ﬁ purpose 'of this theoretical study is to give sufficient psychological an ounds of the useluiness of the
i iy ys;!ca/ Education to the worker adolescent Beyond to check on the inconsistency of the argument that the

! een ?Qer hasn't satisfatory phisical fitness in order to the great work exaustion, because he can pratice a critcal Phy-
sical Education. This stucy, at the begining, describes the adolescence like a particular period of the human development,
specially concerning the increase of modifications in a short time. Then, a characterization of adolescente’s work situation is
done, because they look for a work, with no choice, they work taward money, in order to supply the familiar deficit. Finally,
the Physical Education’s values are discussed, foccusing the adolescen and, based on that, this study justifies the schoolar
E hysical Education to the worker adolescent by 9 (nine) arrangements, with 4 (four) classifications groups. 1) Work Condi-
tions; Il) Necessity of Sociability; lll) Maturity and Necessity of Ability; 1V) Necessity of Integral Learning

UNITERMS: Physical Education. Physical Education for Adolescents, Adolescence, Work and Adolescence.
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