DIREITOS DO CORPO: CULTURA E PRATICAS CORPORAIS

Jocimar Daolio?

Pensar a Educacéo Fisica a partir de referenciais das Ciéncias Humanas, e
em particular da Antropologia Social, traz necessariamente a discussdo do
conceito de “cultura” para uma &area em que isso era até ha pouco tempo
inexistente. Os curriculos dos cursos de graduacdo em Educacao Fisica somente
h& poucos anos vém incluindo disciplinas proprias das Ciéncias Humanas e isso
parece estar sendo util para a ampliacdo da discussédo cultural na area. As
publicacdes — artigos em periddicos, livros, capitulos — que utilizam como base de
analise da Educacdo Fisica conhecimentos das Ciéncias Humanas tém
aumentado nos ultimos vinte anos. Nao causa mais polémica afirmar que a area
de Educacéo Fisica lida com conteudos culturais.

Evidentemente ainda se vé muita confusdo no uso da expressao “cultura”
na Educacédo Fisica. O termo ainda € confundido com conhecimento formal, ou
utilizado de forma preconceituosa quantificando-se o grau de cultura, ou como
sinbnimo de classe social mais elevada, ou ainda como indicador de bom gosto.
Ouve-se com frequéncia afirmagdes de “mais ou menos cultura”, “ter ou nao ter
cultura”, “cultura refinada ou desqualificada” e assim por diante.

Enfim, pode-se falar atualmente em cultura da Educacéo Fisica e creio que
a contribuicdo das Ciéncias Humanas, em geral, e da Antropologia Social,
especificamente, foram importantes. Talvez a principal contribuicdo que o0s
estudos antropoldgicos tenham trazido para a area de Educacéo Fisica tenha sido
a revisdo e ampliacdo do conceito de corpo. E por demais sabido que a &rea de
Educacao Fisica no Brasil, originaria dos conhecimentos médicos higienistas do
século XIX, foi influenciada de forma determinante por uma visdo de corpo
biol6gica, médica, higiénica e eugénica. Essa concepc¢do naturalista atravessou

praticamente todo o século XX — com variacdes especificas em cada momento
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histérico —, estando ainda hoje presente em curriculos de faculdades, publicacbes
e no proprio imaginario social da area.

A consequéncia dessa exclusividade bioldgica na consideracdo do corpo
pela Educacéo Fisica parece ter sido a construcdo de um conceito de intervencao
pedagdgica como um processo somente de fora para dentro em relacdo ao ser
humano, que atingisse apenas sua dimensdo fisica, como se ela existisse
independentemente de uma totalidade, desconsiderando, portanto, o contexto
sécio-cultural onde esse individuo esta inserido. As concepg¢des de Educacdo
Fisica como sindbnimas de aptidao fisica, a opcao por metodologias tecnicistas, o
conceito biolégico de saude utilizado pela area durante décadas, apenas refletem
a nogcdo mais geral de ser humano como entidade exclusivamente bioldgica,
Nocao essa que somente nos ultimos anos comeca a ser ampliada.

Essas concepcdes parecem ter sido determinantes para a tendéncia a
padronizacdo da pratica de Educacédo Fisica, sobretudo a escolar. Segundo essa
I6gica, se todos o0s seres humanos possuem O mesmo Ccorpo — Visto
exclusivamente como biolégico —, composto pelos mesmos elementos, 0Ssos,
musculos, articulacdes, tendbes, entdo a mesma atividade proposta em aula
servira para todos os alunos, causando neles os mesmos efeitos — tomados como
beneficios. Isso talvez explique a tendéncia da Educacéo Fisica em padronizar
procedimentos, tais como voltas na quadra, metragens, marcacdo de tempo,
repeticdo exaustiva de gestos esportivos, coreografias rigidas, ordem unida etc.

E 6bvio que a partir dessa concepcédo de corpo e de Educacéo Fisica, ndo
havia espaco nem interesse em aspectos estéticos, expressivos, culturais ou
subjetivos. A tendéncia era de uma acao sobre a dimensao fisica, passivel de
treinamento visando a repeticdo de técnicas de movimento, sejam as esportivas,
de ginastica ou atividades ritmicas. Era como se a Educacdo Fisica fosse
responsavel por uma intervencao sobre um corpo tido como natural e sem técnica,
a fim de dar a ele padr6es minimos de funcionamento para a vida em sociedade.
Se se falava na consideracdo dos aspectos psicolégicos individuais ou na
dimensao estética dos gestos, isso era desvinculado da dimensao fisica, como se

o corpo fosse a expressao mecanica de uma superioridade psiquica ou mental.



O mais interessante € que isso ainda se mostra presente na sociedade
atual quando notamos, principalmente através da midia, a valorizacdo no ser
humano do corpo “malhado”, “sarado”, treinado exaustivamente nas academias de
ginastica, novos templos de padronizagcdo de corpos, ou nas clinicas de estética
ou de cirurgia plastica, que literalmente esculpem os corpos de clientes avidos por
sucesso, fama, beleza etc.

A revisdo e ampliacdo do conceito de corpo a partir da Antropologia Social
deve muito a Marcel Mauss, antropélogo francés que viveu entre o final do século
XIX e a primeira metade do século XX. Mauss foi considerado um dos fundadores
da Antropologia e na Franca € até hoje reverenciado como um dos principais
pensadores do pais, tendo sido citado em obras de autores do porte de Maurice
Merleau-Ponty e de Claude Lévi-Strauss. Esse ultimo — prefaciando a coletédnea
de Mauss no ano de sua morte, 1950 — destaca a importancia de sua obra,
sobretudo a contribuicéo na andlise cultural do corpo?.

Dois conceitos de Marcel Mauss sdo determinantes para a revisdo da
nocéo de corpo e para a Educacédo Fisica, de maneira geral. O primeiro deles € o
conceito de “fato social total”, cunhado ainda na década de 1920, e que, em
sintese, propunha uma totalidade na consideracdo do ser humano, englobando os
aspectos fisioldgicos, psicologicos e sociologicos. Essas trés dimensdes estariam
interligadas e expressas em todas as condutas humanas, ndo sendo possivel
dissocia-las. Ora, para a Educacao Fisica essa unido € até hoje problematica, uma
vez que o0 ser humano tende ainda a ser considerado unicamente ou
primordialmente como entidade biolégica, sendo as outras dimensdes
desconsideradas ou secundarizadas.

O segundo conceito de Mauss importante para a Educacéo Fisica refere-se
as “técnicas corporais”. Essa contribuicao foi divulgada ainda na década de 1930,
embora s6 tenha sido publicada em 1950, na Franca e, no Brasil, somente em
1974. Mauss define técnicas corporais como as maneiras pelas quais 0s seres
humanos, de forma tradicional e especifica, utilizam seus corpos. Assim, todo

gesto corporal pode ser considerado uma técnica, pois atende aos critérios de
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tradic&o e eficacia. E interessante que Mauss nao se refere explicitamente nesse e
em outros trabalhos a dimensao simbdlica, talvez pelo fato de faltar ainda nas
primeiras décadas do século XX estudos sobre as questdes do simbolo e dos
significados nas agdes humanas. Entretanto, o carater inovador e relevante na
obra de Mauss é justamente essa dimensdo simbdlica implicita e basilar de toda
sua andlise. Ora, se se considerar 0 corpo apenas na sua dimensao biofisica, ndo
h& necessidade de diferencid-lo através do seu uso especifico e regional, pois,
afinal de contas, o corpo, do ponto de vista biolégico, de todos os membros da
espécie humana é muito semelhante. S6 é possivel discutir as especificidades de
uso do corpo a partir da consideracao de que ele expressa determinados valores
de um dado grupo. De fato, quando Mauss utiliza a expressao “eficacia”, ele ndo o
faz acompanhada da expresséo “simbdlica”, como varios autores da Antropologia
o fardo nas décadas seguintes, dentre eles, Claude Lévi-Strauss. Entretanto, a
idéia de “eficacia simbdlica” esta visivelmente prenunciada em sua obra.

Para a Educacéo Fisica tradicional, essa dimensao simbdlica néo interessa,
levando a analises que consideram somente a dimensao eficiente dos
movimentos, quer em termos biomecanicos, fisioldégicos, ou ainda em termos de
rendimento atlético-esportivo. De fato, € interessante observar na producdo da
area, pelo menos até a década de 1970, o uso da palavra “técnica”. Considera-se
técnico aquele movimento preciso, econémico, correto, quase sempre imitativo
dos movimentos de atletas de esporte de alto rendimento. Por oposicao, os outros
movimentos sdo tidos como ndo técnicos, errbneos, espontaneos, naturais,
merecendo, por parte da Educacéo Fisica tradicional, intervencdo no sentido de
corrigi-los, aperfeicoa-los e padroniza-los.

Tendo priorizada tradicionalmente a dimensdo da eficiéncia, a Educacéo
Fisica distanciou-se dos aspectos estéticos, subjetivos, simbdlicos. Considerou o
corpo como maquina biologica passivel de intervencdo técnica e perdeu a
possibilidade de vé-lo como produtor e expressédo dinamica de cultura.

Além da contribuicdo de Marcel Mauss — e complementar a ela —, a nogao
de cultura de Clifford Geertz, antropdlogo americano contemporaneo, parece

fundamental para a rediscussdo do corpo e a revisdo do papel da Educacéo



Fisica. Se em Mauss, a dimensao simbdlica humana estava mais inferida do que
explicita, em Geertz isso se constitui na estrutura do seu pensamento. O autor
defende uma proposicéo de cultura eminentemente simbodlica, como uma teia de
significados, fazendo uso da metafora de Max Weber. Para Geertz, a cultura é
publica, porque o significado € publico. E a Antropologia, segundo ele, deve ser
vista, ndo como ciéncia experimental em busca de leis, mas como ciéncia
interpretativa em busca do significado®.

Clifford Geertz procura romper, ao mesmo tempo, com a visao de cultura
originaria do lluminismo, a concepcao evolucionista tipica do século XIX e a
concepgao “psicoloégica”. Para a primeira, a dimensao cultural era sobreposta a
uma natureza boa do ser humano, como pregava Rousseau. Para a segunda, a
cultura era produto do estagio evolutivo de cada grupo humano, sendo utilizada
como critério para a classificacdo dos humanos em primitivos ou civilizados. Para
a concepgao “psicologica”, a cultura coletiva era apenas a somatoria das mentes e
producdes individuais.

Para Geertz, a cultura é a propria condicdo de vida de todos os seres
humanos. E produto das a¢Bes humanas, mas é também processo continuo pelo
gual os seres humanos dao sentido as suas acdes. Constitui-se em processo
singular e privado, mas é também plural e publico. E universal, porque todos os
humanos a produzem, mas é também local, uma vez que € a dinamica especifica
de vida que significa o que o ser humano faz. A cultura se da na mediacdo dos
individuos entre si, manipulando padrées de significados que fazem sentido num
contexto especifico.

Geertz critica a concepg¢ao chamada por ele de “estratigrafica”, que divide o
ser humano em camadas, tendo o nivel biolégico como nucleo, superposto pelos
estratos psicologico, social e cultural. Segundo essa visdo, 0 componente
biol6gico humano teria se formado primeiramente, sendo complementado ao longo
da evolucdo pelos componentes psicolégico, social e cultural. Tem-se, nessa

perspectiva, a cultura como secundaria e complementar a formacdo do cérebro
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humano, como se fosse originaria e consequente dele. Clifford Geertz refuta essa
visao, defendendo a chamada concepcéao “sintética”, na qual todas as dimensdes
estdo presentes no ser humano, interagindo como varidveis no seu
comportamento. O desenvolvimento cultural na filogénese humana foi simultdneo
a progressao bioldgica, tendo um aspecto constantemente influenciado o outro,
culminando com o homo sapiens, esse ser inteligente que conseguiu sobreviver as
dificuldade do meio e aos outros animais.

Reunindo a contribuicdo de Marcel Mauss — as nogdes de “fato social total”
e de “técnica corporal” — e a contribui¢do de Clifford Geertz — o conceito semidtico
de cultura e sua concepcdo de ser humano —, vejo a possibilidade de ampliar
sobremaneira o olhar sobre a Educacéo Fisica e sobre o olhar desta em direcao
ao corpo. Primeiramente, utilizando as no¢des de “fato social total” e a “concepcéao
sintética” de ser humano pode-se considerar a dimenséao cultural como constitutiva
da dindmica humana. Nessa direcao, cai por terra a visao tradicional da Educacao
Fisica como uma acéo sobre o corpo fisico, pois ndo ha dimenséo fisica isolada
de uma totalidade bioldgica, cultural, social e psiquica.

Podemos também pensar o corpo como dotado de eficacia simbdlica,
gravido de significados, rico em valores dinamicos e especificos. Podemos vé-lo a
partir do seu significado no contexto socio-cultural onde esta inserido. Podemos
considerar, mais e além de suas semelhancas biolégicas, as suas diferencas
culturais; podemos reconsiderar nossos critérios de analise sobre o corpo, fugindo
de padrBes preconceituosos que durante muitos anos subjugaram e excluiram
pessoas da pratica de Educacéo Fisica. Podemos substituir padrées inatistas por
critérios mais dindmicos e culturais.

A Educacéao Fisica, a partir da revisdo do conceito de corpo e considerando
a dimenséo cultural simbolica defendida por Geertz, pode ampliar seus horizontes,
abandonando a idéia de area que estuda o movimento humano, o corpo fisico ou
0 esporte na sua dimensao técnica, para vir a ser uma area que considera o ser
humano eminentemente cultural, continuo construtor de sua cultura relacionada

aos aspectos corporais.



Portanto, s6 é possivel pensar em direitos do corpo considerando que o0s
seres humanos sao diferentes e se expressam de formas especificas dependendo
de seu contexto cultural. A exclusividade de andlise do corpo a partir de
parametros biol6gicos pode levar a desconsideracdo de expressdes gestuais
legitimas do ser humano e a elei¢cdo preconceituosa e discriminatéria de algumas
praticas corporais em detrimento de outras. A Educacao Fisica, como &rea que
estuda e atua sobre a chamada cultura gestual, deve estar atenta para essa
dimenséao cultural, sob risco de subjugar pessoas, excluindo-as da rica experiéncia

de descoberta de novas possibilidades de seu corpo.

Afirmei em outro texto:

Qualquer abordagem de Educacao Fisica que negue esta
dindmica cultural inerente a condicdo humana, correrd o
risco de se distanciar do seu objetivo ultimo: o ser humano
como fruto e agente de cultura. Correra o risco de se

desumanizar®.
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