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Historicamente a Educacdo Fisica brasileira ficou refém de uma visdo que a
associava a aptidao fisica, como se a atividade fisica praticada no tempo de aula fosse
suficiente para um bem estar fisico ou se constituisse no conhecimento especifico da
area. Havia respaldo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1971 (Lei N.
5692), na producado académica da época e nos cursos de graduac¢do, que sugeriam uma
visdo de Educacdo Fisica como atividade.

A partir da década de 1980 houve uma “revolucdo” na 4drea devido a
contribuicdo de estudiosos que se reportaram a autores das Ciéncias Humanas e
Sociais, dentre eles, autores da psicologia, autores oriundos do marxismo, da filosofia,
da Antropologia e Sociologia, da Educacdo etc. Além disso, o contexto politico de
redemocratizacdo, apds anos de ditadura militar, favoreceu sobremaneira esse aporte
das ciéncias humanas e sociais. Enfim, como se diz, a Educagdo Fisica se “humanizou”.

O conceito de Cultura

E nesse momento que o conceito de cultura vem & tona e surge como a
principal categoria para se pensar a Educacao Fisica até hoje. Nao importa neste
momento discutir a filiacdo tedrica desse conceito e como os autores brasileiros da
Educacdo Fisica se apropriaram desse conceito e como construiram as expressdes
“cultura fisica”, “cultura corporal”, “cultura de movimento”, “cultura do movimento”,
“cultura corporal de movimento”.

Tenho alertado que o uso do termo “Cultura” na Educacgao e na Educacao Fisica
tem sido recorrente e, como modismo, embute compreensdes absolutamente
equivocadas. Por vezes Cultura é tratada de forma muito rasa e superficial, nao
explicitando nada. Por vezes Cultura é tratada como qualidade ou quantidade de
alguma coisa, ou como sinénimo de arte, ou de forma preconceituosa, ou apenas
como produgdo material. Ainda é veiculada uma idéia de Cultura como um efeito, um
verniz, uma magquiagem sobre praticas absolutamente iguais ao que sempre foi feito.



De fato, falar ou pressupor a dimensdo cultural ndo garante nem unidade de
pensamento e agdes nem proposta de intervengdo progressista.

Tenho discutido o conceito de Cultura a partir da Antropologia Social,
principalmente a partir de Clifford Geertz, antropdélogo americano que viveu entre
1926 e 2006. Para se compreender a questdo cultural é necessario compreender a
guestdo do significado cultural, que da sentido as ag¢des humanas tdo diversas.
Segundo Geertz, a cultura é publica porque o significado é publico, é constituido nas
relacdes sociais cotidianamente. Estamos sempre utilizando significados publicos,
criando novos significados, transformando significados. Vivemos num mundo de
significados. O conceito de Cultura de Geertz é, portanto, eminentemente simbdlico.

O autor define cultura como um processo pelo qual os seres humanos orientam
e ddo sentido as suas acbes, por meio de uma manipulacdo simbdlica, criando o que
ele chamou de “teia de significados”. O autor critica a concepc¢do estratigrafica de
cultura, para a qual a dimensdo cultural é reconhecida, porém superposta a outras
dimensdes (bioldgica, psicoldgica, social) como um manto, um complemento, mas o
nucleo do ser humano ainda é bioldgico. Se essa visdo organiza e garante a
especificidade de cada matriz disciplinar, ela naturaliza e secundariza a dimensdo
cultural a dimensdo bioldgica. Boa parte de producdo em Educacdo Fisica esta refém
da concepcgdo estratigrafica.

Em contraposicdo a concepc¢do estratigrafica, Geertz propGe a concepgao
sintética de cultura, para a qual os aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais
sdo reconhecidos no ser humano, porém sdo vistos como varidveis em sistemas
unitarios de andlise. Ha visdao de totalidade, buscando relagdes entre os vdrios
aspectos do ser humano e entre as vdrias disciplinas cientificas.

O conceito de Cultura e a Educagao Formal

Pensar em Escola e em Educacgao implica necessariamente considerar a Cultura,
porque a educag¢dao escolarizada pressupde a preservagao, transformacgao e
transmissdo da cultura acumulada pelos seres humanos ao longo de sua histéria.
Antonio Novoa (1994) afirma que a escola é essencialmente um “lugar de cultura”.

Forquin (1993) afirma que a “cultura é o conteudo substancial da educagdo, sua
fonte e sua justificagdo ultima: a educagéo néo é nada fora da cultura e sem ela”.
Afirma também que “educag¢do e cultura aparecem com duas faces, rigorosamente
reciprocas e complementares de uma mesma realidade: uma ndo pode ser pensada
sem a outra”.



De fato, ndo tem sentido pensar numa escolarizacdo e numa educacao formal
para seres ndo humanos. A Escola sé tem sentido no plano da cultura e o mundo da

cultura é humano, porque sé os humanos fazer histéria, ddo significado a sua
existéncia, acumulam e sistematizam conhecimentos.

Ora, se a Escola trabalha com a Cultura e se a Educagdo Fisica é uma disciplina
escolar, logo a Educacao Fisica também deve trabalhar com a cultura, especificamente
com a parte dela relacionada as questdes corporais, da mesma forma como fazem as
outras disciplinas escolares. Atuar com ou sobre o corpo implica atuar na sociedade
gue da sentido a esse corpo, implicar atuar na dindmica cultura, fazer histéria.

A partir disso tudo, podemos dizer que a Educacao Fisica Escolar ndo atua sobre
0 corpo, o movimento, com o esporte, o jogo, a danga em si. Ela atua com a parte da
cultura relacionada as questdes corporais. E nesse sentido que chegamos ao conceito
de Cultura Corporal, ou Cultura de Movimento, ou Cultura Corporal de Movimento. E
nesse sentido que se fala em Cultura Esportiva ao invés de Esporte, Cultura Ludica ao
invés de Jogo, Cultura Gimnica etc.

N3o se trata apenas de modificar as palavras e expressdes, mas de fincar a raiz
da area no plano da cultura. Isso porque pensamos que a Educacdo Fisica € uma area
de intervencdo pedagdgica e, como tal, deve atuar e se conectar com o mundo da
cultura, vinculando-se a dindamica cultural e fazendo sentido para os alunos

Por exemplo, a Educacdo Fisica ndo trabalha com a Gindastica apenas porque
esta pratica faz bem ao corpo ensinando os aspectos praticos de realizacdo dos
exercicios, mas porque é um fenémeno histérico com implicagdes relevantes para a
saude dos seres humanos até hoje. Ou, a Educagdo Fisica ndo trabalha com o futebol
apenas porque esta pratica estimula as fases do desenvolvimento motor, ensinando
suas técnicas, taticas e regras, mas porque é um fendmeno sociocultural importante
no pais e que merece ser melhor conhecido (no sentido amplo do termo) pelos alunos.

Dessa forma, A Educacdo Fisica se preocupa com as formas simbdlicas de
linguagem e comunicagdao humanas. Trata de um conhecimento que n3o se restringe
apenas a dimensao vivencial, mas as suas relagdes com o mundo dos alunos.

De acordo com Valter Bracht (1999), a Educacao Fisica (e também a Educacgdo
Artistica) caracteriza-se por ser uma area com um duplo carater: tratar de um saber
fazer (um realizar corporal) e tratar de um saber sobre esse realizar corporal.

Defendo, como ja afirmei, que a Cultura é o principal conceito e a principal
categoria para a Educacdo Fisica Escolar, porque todas as manifestacbes corporais
humanas sao geradas na dinamica cultural e a Escola deve tratar desse dinamica
cultural.



Essa visdo de Educacdo Fisica e de Escola, centrada na Cultura, amplia a area
porque a considera como uma pratica ndo somente fisica, mas eminentemente
cultural; considera os conteddos da Educacdo Fisica Escolar como construcgdes
culturais. Fazendo isso, gera mais possibilidades de interlocucdes interdisciplinares;
amplia-se a nocdo de corpo e movimento; amplia-se a nocdo de “técnica” (de esporte,
gindastica) para a dimensdo simbdlica e ndo somente mecanica.

A questao da Diversidade

A questdo da Diversidade na Educacdo Fisica pode ser vista sob dois enfoques.
O primeiro refere-se ao fato da necessidade de um programa de Educacdo Fisica
escolar ampliar seus conteldos. Os alunos sé querem jogar futebol por varios motivos
(influéncia da midia, tradicdo do pais, experiéncias anteriores etc.) mas também
porgue ndo conhecem outros contelddos e temas. Ndo aprenderam outras
modalidades esportivas e outros conteldos da cultura de movimento. Para fazer a
mesma coisa que os alunos ja conhecem, para que aula? Para que escola?

A questdo da Diversidade pode e deve também ser visto sob o prisma da
consideracado das diferencas como condi¢cdo do processo escolar. Lidar com a Educacdo
implica lidar com os diferentes alunos, cujas identidades sdo constituidas por
diferencas de género, etnia, habilidades, interesses, opcdes sexuais, experiéncias,
crencas religiosas, motivagoes etc.

A Escola (e a sociedade) pensou e pensa a diferengca como sindbnimo de des-
igualdade, como o contrario da igualdade. Assim, para se evitar a des-igualdade
acabou por anular as diferengas. Isso possui raizes histéricas: os negros foram
considerados desiguais aos brancos; as mulheres foram consideradas desiguais aos
homens etc. Para se alcangar a igualdade, se postulou o fim das diferencas.

Uma coisa é a igualdade de oportunidades, de direitos, cidadania, de liberdade.
Outra coisa é a garantia das identidades diferentes, das diferengas de lingua, de
sotaque, de habilidade, de tempo, de ritmo para executar determinada tarefa.

Por outro lado, igualdade nao significa todos fazerem a mesma coisa da mesma
forma. Isso é uniformidade. Igualdade quer dizer, sendo diferentes e respeitando-se as
diferencas, fazermos juntos, produzirmos coletivamente.

A Escola sonha com a igualdade e a homogeneidade, com a pasteurizacdao dos
alunos, por meio de mecanismos de controle, por meio de filas, com a¢des que visam a
padronizacdo de comportamentos dos alunos. Muitas vezes a escola considera a
diversidade, porém de uma forma estanque, por meio de comemoragdo de datas (dia
do indio, dia da diversidade sexual etc.). O importante é se perguntar como que as
relacdes com as diferencas ocorrem no dia-a-dia escolar, dentro das salas e quadras de
aula, nas relagdes professor-alunos e entre os alunos.



A proposta é considerar a Alteridade, vista como um processo nao sé para
considerar as diferencas, mas para tensionar essas diferencas, como um espaco
permanente de enfrentamento denso, tenso e intenso e também como espaco de
complementariedade. Um grupo de diferentes, no qual as diferencas possam se
manifestar é mais rico e criativo, porque contém mais possibilidades no seu interior.

“A alteridade revela-se no fato de que o que eu sou e o outro é
ndo se faz de modo linear e unico, porém constitui um jogo de
imagens multiplo e diverso” (GUSMAO, N.M.M.de. Diversidade,
cultura e educac¢do. Sao Paulo, Biruta, 2003).

“Como conviver com as diferencas e estabelecer rela¢ées
soliddrias e de equidade entre sujeitos diferentes? Esses sGo os
desafios permanentes da educacdo e da escola” (GUSMAO,
2003).

A dimensao cultural nos curriculos em Educagdo Fisica

Temos observado nos ultimos anos que a dimensdo cultural, ou uma visdo das
Ciéncias Humanas, tem feito parte dos curriculos em Educacdo Fisica, sobretudo nos
cursos de licenciatura. Se isso é um avanc¢o, uma vez que nem sempre foi assim, ha que
se ter cuidados com a forma como esse aporte das ciéncias humanas chega na
Educacao Fisica.

Em relacdo a dimensao cultural e ao conceito de Cultura, ha varias redugdes ou
equivocos, como afirmei anteriormente, que podem atrapalhar essa discussdo. O
conceito de Cultura pode ser também motivos para discriminagdes e preconceitos se
houver compreensao de que alguns possuem mais cultura do que outros.

Penso ser importante nos curriculos a compreensdo de que o ser humano é um
ser de cultura, imerso numa dinamica cultural e produtor constante de cultura. Assim a
visdo que o professor tera do aluno sera ampliada. Deixard de ser uma visdo de um
aluno ignorante, sem cultura, que faz e pensa coisas erradas e serd uma visdao de um
aluno culturalmente determinado, inserido num certo contexto que dd sentido para
seus comportamentos e atitudes.

A partir dessa visdo a aula tera que considerar o que o aluno ja sabe, seus
conhecimentos locais, procurando compreender os seus significados, a fim de coteja-
los com os conhecimentos sistematizados oriundos das varias disciplinas escolares. Um
exemplo no caso da Educacdo Fisica é o ensino da parada de maos da Ginastica
Artistica a partir da consideracao de que os alunos sabem “plantar bananeira”.



Num curriculo de um curso de graduacdo em Educacdo Fisica o ideal seria
maior integracdo entre as disciplinas. Por vezes, pode-se encontrar um curriculo que
possui algumas disciplinas voltadas as ciéncias humanas e sociais, porém isoladas no
curriculo ou sem manter didlogo com outras disciplinas. O importante seria a
dimensdo cultural ser um pressuposto do curriculo, uma vez que o futuro professor de
Educacao Fisica, atuando em qualguer campo de trabalho, trabalhara com o aluno em
movimento, praticando um esporte, jogando, dancando, lutando e ndo com um
organismo biofisico, um conjunto de ossos e musculos. Nesse sentido, todos os
graduandos necessitam de um conhecimento mais aprofundado sobre a dimensao
sociocultural do ser humano.
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