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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: EM BUSCA DA PLURALIDADE

Jocimar DAOLIO’

Temos discutido nos Gltimos anas a Educagdo Fisica Escolar numa perspectiva cultural, ¢ ¢ a
partir deste referencial que consideramos a Educagdo Fisica como parte da cultura humana. Ou seja, cla se
constitui numa area de conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de praticas ligadas ao corpo ¢ a0
movimento criadas pelo homem ao longo de sua histdria: os jogos, as ginasticas, as lutas, as dangas ¢ 0s
esportes. E nesse sentido que se tem falado atualmente de uma cultura corporal, ou cultura fisica, ou, ainda,
cultura de movimento. Se aceitarmos que a Educagdo Fisica trata da cultura de movimento, podemas
concluir que sua atuagio escolar deve dar conta da sistematizagdo desse conhecimento ao longo do lo. ¢ 20.
graus, nos mesmos moldes das outras disciplinas escolares. A Matemitica, por exemplo, deve organizar o
conhecimento popular matematico trazido pelos alunos, a fim de desenvolver e estimular 0 raciocinio ¢ a
l6gica matematicos.

Parece-nos que Educaglo Fisica Escolar deveria fazer a mesma coisa: partir do conhecimento
corporal popular e das suas variadas formas de expressdo cultural, almejando que o aluno possua um
conhecimento organizado, critico e autdonomo a respeito da chamada cultura humana de movimento.

Se 0 objetivo da Educaglo Fisica Escolar parece 6bvio, por que serd que sua pratica cotidiana
ainda nio passou por uma reformulagao? De fato, os debates académicos e a produgdo cientifica na area tém
crescido significativamente na ultima década, sem, no entanto, conseguir transformar a pratica escolar de lo.
e 20. graus.

Entendemos que a Educagdo Fisica Escolar é uma pritica cultural, com uma tradigdo
respaldada em certos valores. Ela ocorre historicamente em um certo cendrio, com um certo enredo ¢ para
um certo publico, que demanda uma certa expectativa. E justamente isso que faz a Educagdo Fisica Escolar
ser 0 que ¢é. Sendo uma pratica tradicional, ela possui certas caracteristicas, muitas vezes inconscientes para
seus atores. Em outras palavras, existe um certo estilo de dar aulas de Educaglo Fisica, estilo que ¢, na
maioria das vezes, valorizado pelos alunos, comunidade e diregao da escola (Daolio, 1993).

Isso quer dizer que sua transformagdo ndo ¢ tdo simples, nem tdo rapida quanto gostariamos
que fosse. Infelizmente, ela ndo depende diretamente apenas de uma melhoria na formagao protissional, ou
de um significativo aumento salarial para os professores, ou somente de uma maior dotagdo de materiais
para as aulas. Embora esses fatores sejam necessarios, eles parecem ndo ser suficientes para a revisio da
papel da Educagao Fisica Escolar, ja que esbarram na propria tradigdo cultural da pratica.

Nio estamos querendo transmitir pessimismo em relacdo & Educagdo Fisica Escolar. Apenas
nio queremos ser ingénuos, achando que um novo discurso sera capaz, por si s0, de transtormar a pratica. Se
fosse assim, isso ja estaria acontecendo.

Queremos partir da consideragdo da tradigdo cultural da Educagio Fisica Escolar,
reconhecendo os valores, muitas vezes inconscientes, que dio suporte e sentido a sua pratica, fazendo parte
do imaginario social da area e de seus profissionais. Talvez o principal aspecto desta tradigio seja a
consideragdo do homem como uma entidade de natureza exclusivamente biolégica, ¢ seu corpo constituido
por um conjunto de musculos, ossos e articulagdes, passiveis de um treinamento e possiveis de melhor
rendimento (Daolio, 1995).

Acreditamos que essa tendéncia em considerar 0 homem como um ser biol6gico nao aconteceu
somente na Educagao Fisica, mas em outras areas também, devido 4 grande influéncia das ciéncias naturais.
No caso da Educagio Fisica, essa influéncia mostrou-se determinante, talvez pela sua atuagio sobre e por
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meio do corpo. O fato é que, por considerar o corpo somente como entidade bioldgica, a Educagéq Fisica
Escolar atua homogeneamente, tendendo & universalizagdo de seus procedimentos metodologicos. O
pressuposto é o de que o corpo, sendo um conjunto biologico, respondera sempre da mesma forma, porque os
homens possuem corpos muito semelhantes. Isso talvez explique a padronizagdo das aulas de Educagao
Fisica. o

As diferengas entre os alunos, ou ndo serdo percebidas pelo professor, ou serdo justificadas
como fruto da natureza. Assim, alguns alunos serdo considerados como biologicamente bem dotados, €
outros, como menos dotados. )

Nesse processo, a tarefa do professor ndo sera a de propiciar a todos as mesmas oportunidades
de acesso a cultura de movimento, mas a de descobrir os alunos biologicamente bem dotados, burila-los, a
fim de que tenham oportunidades de chegar s equipes esportivas representativas da escola ou mesmo fora
dela. .

Esse processo, quase sempre inconsciente por parte do professor, parece que hgblza 0
imaginério social da Educagio Fisica Escolar, e nos faz compreender a dificuldade relatada pelos professores
em trabalhar com turmas heterogéneas em termos de habilidades motoras. Nos faz compreender tambem
porque um professor de Educagdo Fisica é valorizado na medida em que sua equipe venga campeonatos ou
pelo nimero de talentos esportivos que ele descobriu e encaminhou aos clubes.

Essa tradigdo cultural, no entanto, tem se mostrado perversa para um grande contingente de
alunos, que estio sendo alijados da Educagdo Fisica ou sendo subjugados nas aulas, em nome de uma
exceléncia motora que so alguns s@o capazes. E comum ouvirmos pessoas adultas falando de sua experiéncia
de Educago Fisica com muita tristeza ou com muita raiva. Pessoas que ficaram & margem das aulas, e que
ndo possuem hoje autonomia para usufruir da cultura corporal.

Parece ser necessiria a interferéncia neste circulo vicioso em que se constituiu a Educagdo
Fisica Escolar: por um lado ha uma tradigdo cultural que faz com que a Educagio Fisica seja bioldgica e
universalizante, excluindo muitos alunos. Mas, por outro lado, é justamente por ela ser assim que ela é
conhecida e valorizada.

Nesse sentido, temos proposto uma Educagio Fisica Plural, cuja condi¢do minima e primeira é
que as aulas atinjam todos os alunos, sem discriminagido dos menos habeis, ou das meninas, ou dos
gordinhos, dos baixinhos, dos mais lentos. Esta Educagdo Fisica Plural parte do pressuposto que os alunos
sio diferentes, recusando o bindmio igualdade/desigualdade para compara-los. Sendo eles diferentes e tendo
a aula que alcangar todos os alunos, alguns padrdes de aula terdo que, necessariamente, ser reavaliados.
Parece que ¢é o que vem acontecendo com as aulas mistas. Os professores, ndo sem dificuldades. tem lidado
com as diferengas entre meninos € meninas.

A Educagio Fisica Plural deve abarcar todas as formas da chamada cultura corporal - jogos,
esportes, dangas, ginasticas e lutas - €, a0 mesmo tempo, deve abranger todos os alunos. Obviamente, que
seu objetivo n3o sera a aptiddo fisica dos alunos, nem a busca de um melhor rendimento esportivo. Os
elementos da cultura corporal serdo tratados como conhecimentos a serem sistematizados e reconstruidos
pelos alunos.

Nas séries iniciais do lo. grau, esse conhecimento a respeito da cultura corporal sera
desenvolvido, prioritariamente, de forma vivencial. Nesse momento, as aulas de Educag¢do Fisica devem
propiciar uma ampla gama de oportunidades motoras, a fim de que o aluno explore sua capacidade de
movimentagdo, descubra novas expressdes corporais, domine seu corpo em vdrias situagdes, experimente
agGes motoras com novos implementos, com ritmos variados, etc. O professor devera procurar levar o
ah.mos', ao r'eglnzar as ag3es motoras, compreender seu significado e as formas de execugdo. Essa atuagio nas
primeiras séries do lo. grau refere-se ao que os desenvolvimentistas denominam de educagdo do movimento
(Tani, Manoel, Kokubun & Proenca, 1988).

Nas séries ’ir_ltermediérias c}o lo. grau, mais precisamente até a 6a. série, acreditamos que o
trabalho de Educagdo Fisica deve enfatizar o desenvolvimento e a reconstrugo das técnicas esportivas
ginasticas ou de danga, considerando-se diversos niveis de relagdo (Garganta, 1995). Dessa forma, a bandeja;
do basquetebol, por exemplo, ndo deve ser ensinada de forma padronizada aos alunos. Ela se constitui numa
relagdo entre o individuo, a bola e o alvo, que, no caso, é a cesta. Um movimento de dan¢a em dupla nada
mais ¢ do que uma relagio entre o individuo, o colega e o ritmo da musica. N4o se trata de ensinar a técnica
tida como correta, mas de propiciar aos alunos o desenvolvimento de uma série de relagdes com o espago,
com bolas, com implementos, com o colega, com o grupo, com o ritmo, com varios alvos, com diferentes
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adversdrios. Assim, as técnicas ndo serdo aprendidas de forma passiva e mecénica. Elas serdo reconstruidas
pelos alunos, sendo, portanto, mais significativas a eles.

Nas séries finais do lo. grau e ao longo do 2o. grau, partindo da capacidade cognitiva que 0s
alunos possuem, que permite a eles pensar de forma abstrata, ¢ possivel ampliar os objetivos da Educagdo
Fisica. Ao contrério das séries anteriores, onde os alunos raciocinam ainda vinculados a uma experiéncia
real, os adolescentes, ao pensarem hipoteticamente, podem trabalhar com a cultura corporal ndo sé no

~ sentido de vivencid-la, mas também compreendendo-a, criticando-a € transformando-a. Assim, pode-se

pensar numa Educagfio Fisica que, além da vivéncia de movimentos esportivos, gindsticos ou de danga,
assegure também um conhecimento a respeito dessas expressdes corporais (Pellegrinotti, 1993; Verenguer,
1995).

Assim, propomos para o desenvolvimento dos contetidos no 2o. grau, o trabalho com temas de
estudo e aplicagio, que poderio ser eleitos pelo professor juntamente com 0S alunos e desenvolvidos tanto na
teoria quanto na pratica. A escolha dos temas vai depender do grupo, do bairro, da cidade e da prépria
comunidade, que elege suas atividades mais significativas.
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